臺中市后里區后里國民小學102學年度第1學期
生命教育融入課程教學實施紀錄

班    級：  六  年  三  班
教師姓名：  張真華     
實施日期：   102年9月－ 102年12月   
融入領域：  語文、综合   
節    數：    8          
實施內容： 一、語文:相關的課文中，與學生討論情緒的抒發方式，體認樂觀面對生命的重要。               
 二、综合:請學生搜集報章雜誌有關自殺的相關報導，於課堂中報告與討論，並教導求救辦法。       
教學心得與建議：
在現今快速變化的社會裡，人與人的關係越來越多元，也更複雜，生命的意義和價值，都需要孩子們思考，學習尊重生命，業尊中自己與他人。

現在的孩子對於越來越多的誘惑與壓力，產生了無法適當調適或是消極否定的負面想法與情緒，就容易引發逃避，甚至於是自殺。與其說自殺的行為是一種對生命中所面臨之壓力、挫折與痛苦的回應方式，不如說它是一種無法面對生命壓力、挫折與痛苦的下下策，所以平時要能有正確的方法抒發自己的負面情緒，不斷地自我提昇生命的層次，生命的意義才能在其中逐漸地彰顯與實現。
