附件1-5
愛的小手愛抱抱！

___年___班___號  姓名：____________
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各位小朋友，請你利用一個星期的時間，每天和家人擁抱一分鐘，擁抱的時間可以自由選擇，像是早上要上學的時候，晚上要睡覺前，也可以是悲傷難過的時候，或者是自己很開心的時候，最後一天，請記得將神祕袋交給爸爸媽媽，讓爸爸媽媽寫下在這次活動中，想要對你說的話喔。
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