家庭教育教案設計(一)
	主題名稱
	打開幸福的鑰匙—魔術師的幸福法寶
	學校
	1文心國小

2陳平國小

	設計者
	1李先雯、2余貞妮
	
	

	參考資料
	「愛家515—家人無距離」教育論述。取自http：//moe.familyedu.moe.gov.tw/ezcatfiles/d001/img/img/100/187843317.pdf
	年級
	二年級

	
	
	人數
	30人

	
	
	節數
	5節

	設計理念
	依據教育部99年3月完成的「我國國民與家人間互動情形調查」發現每天住在一起的家人，仍有20.6％的人不曾及很少與家人相聚互動至少30分鐘；有50.3％的人不曾及很少傾聽家人的心情故事；有62.1％的人不曾及很少對家人表達感謝與讚美；有76.2％的人表示不曾及很少與家人擁抱；有35.9％的人不曾及很少關心與問候家人。由這份報告可以知道凝聚家人情感的家庭互動及情感傳達在現代社會中是普遍缺乏的，因此教育部提出「眼耳口手心五到學習行動」的理念，提醒大家可以從簡單的肢體動作與生活安排作為行動的起步，讓表達對家人的關懷和愛變成生活的一部份，藉此強化家庭的凝聚力。

幸福家庭不是口號，需要家庭成員共同用心經營，家庭教育應該從小做起，低年級的小朋友是可塑性最強的一群，因此本教學活動設計藉著「魔術師的幸福法寶」這個故事串聯眼、耳、口、手、心五到，讓小朋友從趣味的故事、角色扮演和實作中熟悉並實踐愛家五到運動，學習從表達自己的關心、了解家人的感受、增加家人彼此的互動的機會，來拉近自己和家人之間的距離，進而體會屬於自己的幸福。

	學生先備知能分析
	學生有上臺表演及書寫學習單的經驗

	教學資源
	一、繪本：
(一)莊永佳(2000)。擁抱。臺北市：國語日報社。
(二)陳淑惠譯(2010)。Sam McBratney著。猜猜我有多愛你。臺北市：上誼文化。
二、網路資源：一碗麵。取自http://www.dfg.cn/big5/jtjy/qzp/3-qchywm.htm
三、器材：電腦、單槍。
四、其他：學習單、自編故事、神秘袋、重點整理條。

	教學方法
	講述、討論、表演、體驗活動

	對應家庭教育指標
	九年一貫／高中能力指標

	I-2-1-2 主動和家人分享生活點滴(綜1-1-1)
I-2-1-3 關心和愛護家庭成員(健體6-1-2)
	◎語文(國語文)
B-1-1 能培養良好的聆聽態度。
B-1-2 能確實把握聆聽的方法。
C-1-2 能有禮貌的表達意見。
C-1-4 能把握說話主題。
◎健康與體育
6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
◎綜合活動
1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受

	教學架構與安排

	
子題名稱

節數

教　　　學　　　重　　　點

情緒溫度計

1

1.讓學生了解不同的情緒反應會有不同的表情和肢體動作

2.讓學生學習觀察家人的情緒

3.讓學生學習體貼家人的情緒

愛的小手

1

1.透過體驗活動讓學生記錄擁抱的感覺

2.經由班級討論和家長的回饋讓學生了解擁抱是表達對家人支持的一種方法
蜜蜜甜心糖

1

1.藉由繪本讓親子有機會說說「我有多愛你」

2.利用表演及討論思考如何讚美家人
3.利用實作活動學習如何讚美家人
順風耳的貝殼

1

1.讓學生了解不同的聽話態度會給說話者不同的感受

2.學習聆聽的禮貌

3.學習歸納聆聽的重點

天使之心

1

1.讓學生了解可以從不同的角度去看一件事

2.練習正向思考

3.能以正向思考看待自己的家庭學習感恩擁有的幸福




	指標

對應
	教   學   活   動
	時間
	教學

資源
	教學
評量

	I-2-1-3
健體

6-1-2

語文

C-1-2

C-1-4

綜合
1-1-1

健體

6-1-2
	第一節
子題一：魔術師的法寶一「情緒溫度計」
壹、準備活動—打開幸福的鑰匙
教師說「魔術師的幸福法寶」的故事(參考附件1-1)。
貳、發展活動—測量溫度閱讀心情
一、進行活動一：擁有一把「情緒溫度計」

(一)教師向學生展示高興、生氣、悲傷、驚喜的圖片 (參考附件1-2)。
(二)教師提問：請問這些圖片想表達什麼情緒呢？

(三)教師小結：每個人有不同的情緒，今天我們要學習如何觀察家人的情緒，讓自己擁有一把「情緒溫度計」，隨時可以測量家人們的情緒溫度。
二、進行活動二：情緒劇場

(一)教師準備五個情境，請五位學生表演。

1.媽媽在廚房裡，一邊準備晚餐，一邊唱歌。

2.爸爸用力的把公事包丟在沙發上，坐著不講話。

3.爺爺坐在椅子上，用手敲著自己的膝蓋。

4.妹妹打了好幾個噴嚏，飯都吃不下。

5.哥哥看著桌上的機器人，手握緊拳頭。

(二)教師提出問題，請學生回答：

1.請問這些人表達什麼樣的情緒？你是怎麼知道的呢？

2.當你看到家人有這些情緒時，你會怎麼做？

三、進行活動三：做一個體貼的孩子

教師總結：如果我們能細心的觀察家人的表情，就可以了解家人的情緒，我們可以共同分享家人快樂的心情，當家人心情不好時，我們也可以好好的安慰他們。

參、綜合活動—我的情緒溫度計
一、發下學習單(參考附件1-3)。

二、請學生利用一周的時間觀察家人的情緒，並於下周和同學分享
第一節 結束
	5’
10’
20’
5’
	自編故事
ppt檔案
情境題目卡

學習單
	能認真觀察

能認真欣賞

能說出劇中家人的情緒
能關懷家人

能完成學習單



	健體6-1-2

I-2-1-3

語文C-1-2
C-1-4
健體

6-1-2

語文
C-1-2

C-1-4

健體6-1-2
	第二節
子題二：魔術師的法寶二「愛的小手」

壹、準備活動—愛的抱抱
一、閱讀繪本《擁抱》。(內容介紹參考附件1-4)
二、請學生利用一周的時間，每天和家人擁抱一分鐘。

  三、請學生將擁抱記錄在學習單上。(參考附件1-5)
四、請家長將給予孩子的回饋寫在紙上，並將回饋放在神祕袋中。

貳、發展活動—說說你的想法
教師提出問題，請學生回答：

一、這個星期你和哪些家人擁抱呢？

二、你都利用什麼時間和家人擁抱呢？

三、和家人擁抱時，你有什麼感覺嗎？

◎學生可能答案：害羞、不好意思、尷尬、開心，好玩、感動…。

四、你什麼時候會想要和家人擁抱呢？

◎學生可能答案：生氣時、難過時、開心時、睡覺前、上學前。

五、生氣時和家人擁抱，你會有什麼感覺？

六、難過時和家人擁抱，你會有什麼感覺？

七、睡覺前和家人擁抱，你會有什麼感覺？

參、綜合活動—Surprise！

一、教師提出問題，請學生回答：你覺得你的家人對於你的擁抱，會有什麼樣的感覺呢？

二、請學生打開神祕袋，與大家分享家人的回饋。

三、教師總結：擁抱是給家人最好的支持，不管我們的家人是開心、難過還是生氣，我們都可以用我們「愛的小手」來抱抱他們，讓家人知道我們很愛他。
第二節 結束
	25’
15’

	繪本

學習單
神祕袋


	每天和家人擁抱一分鐘

學生可以踴躍發表

學生可以了解擁抱是對家人的支持

	I-2-1-2

健體6-1-2

I-2-1-3

健體6-1-2

語文C-1-2

C-1-4
健體6-1-2

語文

B-1-1
I-2-1-3
語文

B-1-1

B-1-2
C-1-2
C-1-4

健體
6-1-2
I-2-1-2

語文

C-1-4

綜合

1-1-2


	第三節

子題三：魔術師的法寶三「蜜蜜甜心糖」

壹、準備活動—說說我有多愛你
一、請學生和家人共同閱讀繪本「猜猜我有多愛你」。(內容介紹參考附件1-6)

二、請學生和家人分別飾演大兔子和小兔子，練習繪本裡的對話。

三、請學生將角色扮演的過程拍攝或者錄音記錄下來。

貳、發展活動—親愛的家人謝謝你
一、進行活動一：送你一顆「蜜蜜甜心糖」

(一)影片欣賞：共同欣賞學生拍攝下來的影片。

(二)口頭提問：昨天有和爸媽說「我愛你」的人請舉手？昨天有讚美爸爸媽媽的人請舉手？

(三)擁有一顆「蜜蜜甜心糖」

(四)教師小結：我們都喜歡爸爸媽媽讚美我們，其實爸爸媽媽也很喜歡聽到我們的讚美，今天這一節課我們就要吃下好吃的「蜜蜜甜心糖」，學習如何讚美我們的家人。
二、進行活動二：甜甜你的嘴甜甜家人的心

(一)分組討論：老師準備五張情境題目卡，請小組討論如何讚美家人。

1.媽媽正在拖地。

2.爸爸開車載大家出去玩。

3.姐姐在廚房洗碗。

4.爺爺在院子裡整理花木。

5.姊姊教自己寫功課。

(二)請小組展示討論的答案。

參、綜合活動—你真的很不錯
一、發下學習單(附件1-7)。

二、請學生利用一周的時間，讚美自己的家人，並記錄在學習單中。

第三節 結束
第四節
子題四：魔術師的法寶四「順風耳的貝殼」

壹、準備活動—聆聽要技巧
一、教師講述「順風耳的貝殼」的故事(參考附件1-8)。

二、教師小結：現在我們就來看看順風耳可以把話聽聽明白的祕笈究竟是什麼吧！
貳、發展活動─聆聽三大祕笈

一、分組表演：請學生上臺表演下面幾個情境，教師針對不同情境提問，並進行小結。

(一)情境一：
1.小寶和小明說話，小明一直東張西望。

2.莉莉和小美說話，小美眼睛看著莉莉，專心的聽。

(二)教師提問：如果你是小寶，你有什麼感覺？如果你是莉莉，你又會有什麼感覺呢？

(三)教師小結：順風耳的第一個祕笈就是「和別人說話的時候，眼睛要看著對方」。

(四)情境二：

1.小琪想和媽媽聊今天在學校發生的事，可是媽媽一直忙著掃地。

2.小強和爸爸分享運動會跑步第一名的事，爸爸邊聽邊微笑，還摸摸小強的頭，說他很棒。

(五)教師提問：如果你是小琪，你有什麼感覺？如果你是小強，你又會有什麼感覺呢？

(六)教師小結：順風耳的第二個祕笈就是「和別人說話的時候可以用點頭微笑來回應對方」。

(七)情境三：

1.體育老師請體育股長威力去借27個呼拉圈，威力聽成21個，結果又要多跑一趟。

2.體育老師請體育股長小傑去借5個籃球、3個躲避球、7顆足球，小傑細心的再和老師確認一次數量，一次就借好了所有的用具。

(八)教師提問：你覺得這兩位體股長誰比較細心？為什麼？

(九)教師小結：順風耳的第三個祕笈就是「重要的事要和對方再確認一次」。

二、教師總結：把話聽清楚的要把握的三個原則。

參、綜合活動─有條理的掌握聆聽內容。
一、發下學習單(參考附件1-9)。

二、教師說明：當我們在聆聽的時候，可以將聽到的內容整理成五個重點，分別是人、事、時、地、物。現在老師再說一次「順風耳的貝殼」這個故事，請小朋友將故事中提到的人、事、時、地、物記錄下來。

三、回家後請參考這份學習單用自己的話把故事說給家人聽。

第四節 結束
	10’
25’
5’
3’
30’
7’

	繪本

影片

小白板

情境題目卡

學習單



故事
情境卡

三大祕笈重點

學習單
	能與家人一起練習繪本中的對話

學生能踴躍參與討論

能提出具體的意見

學生能讚美家人並完成學習單

學生能專心聆聽
學生能仔細欣賞表演並發表意見

學生能說出聆聽時的三大重點

學生能將聽到的事件歸納人事時地物五個重點

	語文B-1-1
I-2-1-3

健體6-1-2

健體
6-1-2


	第五節
子題五：魔術師的法寶五「天使之心」

壹、準備活動—正向思考
一、老師講述「到非洲賣鞋子」的故事。

二、教師講述新聞案件：女消防員開救護車，結果被酒後駕車的人撞到，左小腿因此而截肢。

三、教師提問：如果你是那個小腿被截肢的女消防隊員，你的心裡會怎麼想呢？

◎學生可能答案：很難過、很生氣、覺得死掉算了、很害怕、一直哭。

四、教師說明女消防隊員的正向思考：覺得自己還能活在這世界上，是一件很幸運的事，雖然小腿受傷了，但是她不害怕，只要努力復健，等她恢復健康，她還要再去幫助其他人。

五、教師小結：很多時候，我們會去埋怨別人家都有零用錢可以花、別人家可以玩電腦，其實往好處想想，其實我們自己也擁有許多別人沒有的東西喔！這一節課，就是要讓我們能夠擁有一顆「天使之心」，凡事都能往好處想。

貳、發展活動—看到自己的幸福
老師展示下列圖卡題目(參考附件1-10)，請學生發表如何往好處想：
一、小熊爸爸騎車送小熊上學，長頸鹿爸爸開車送長頸鹿上學

二、熊媽媽幫小熊送午餐。

三、小熊放學時爸爸媽媽還沒有下班，小熊必須自己帶鑰匙。

四、小熊早上常常要自己去早餐店吃早餐。

參、綜合活動—學習感恩
一、教師講述「一碗麵」的故事(參考教學資源)。

二、發下學習單(參考附件1-11) 。
三、請學生回想出三件曾經抱怨過家人的事，並用「天使之心」，將這些事情往好處想。
本單元結束
	10’
25’
5’

	ppt檔案



網路資源
學習單

	能專心聆聽

並發表意見

學生能夠正向思考

學生能學習感恩













































































































































































































































































































天使之心—


正向思考   


關心包容





順風耳的貝殼—


傾聽會意


禮貌回應








蜜蜜甜心糖— 鼓勵讚美


甜口甜心





愛的小手—   用手擁抱


表達支持





情緒溫度計—


用眼觀察  


體貼親心





魔術師的幸福法寶
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