臺中市后里區后里國民小學102學年度第1學期
性別平等教育融入課程教學實施紀錄
班    級：  三  年  一  班
教師姓名：  吳雪卿            
實施日期： 102年12月2日~12月4日                         
融入領域：  語文領域、綜合領域 、健體領域                    
節    數：  4節          
實施內容：
一、做自己身體的好主人                                     

   （一）引起動機                                           
             請學生想想看當別人碰觸到自己的身體時會有什麼感 
         覺？要如何拒絕？如何保護自己？討論對於身體的感覺與 
         態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。               
二、能對別人的侵權行為勇敢正確的拒絕。                     

   （一）男生女生各在自己不喜歡被碰觸的地方塗上顏色，完成學習

         單後，請學生 上台說出自己畫的男生、女生不可被碰觸的
         部位，接著老師講解，雖然有些部位是可以碰觸的，但如果
         有不舒服的感覺，一樣可以拒絕他人的接觸。            
   （二）問題討論                                            
         1.我們的身體可以讓人（包括家人、師長、鄰居、陌生人）

           任意碰觸嗎？（不行）                                  
         2.假如有人，可能是認識的鄰居、親人或陌生人等，強迫你做不

           喜歡的事情，並且要你保守秘密，你該怎麼辦 ？              
          （告訴父母、老師、同學、打113婦幼保護專線）             
教學心得與建議：
    我們每個人都是自己身體的主人，誰都不能以任何理由或藉口來傷害你，要你做你不做你不願意的事情，所以我們也要尊重別人的身體，不拿別人的身體特徵開玩笑，也不可以觸碰別人的私處。如果有人做出讓你覺得怪怪的、不舒服的行為和言語，或強迫你看不該看的東西，你都可以大聲的拒絕。                                      
     當我不喜歡別人接觸我的身體時，我有權利告訴他「停止，我不

喜歡。」                                                        
     法律保障我的生命、身體、健康、名譽及自由的權利，因此任何

對我身體之侵害、健康之損害、名譽之損失及妨害自由的事情，都會依情形嚴重程度，來給予加害人刑事責任。我的父母得請求法院對加害人科處刑罰。                                               
     我有學習的權利，學習保護自我的技巧和方法，加強我的自信心

和回應能力。                                                  
