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讓愛飛揚~認識智能障礙者    

【智能障礙】 

一、我是快樂小天使  智能障礙學生常笑容滿面，無憂無慮，不知

道煩惱，凡是不太在乎，不太計

較，而且不吝於和他人分享快

樂。 

二、我是一塊寶  智能障礙學生個性善良，純真無邪，表現

溫和自然。常常會不經意的聽到他親切的問候或忠心、負責

地跟著老師同學到處跑，他的的確確是大家的好幫手呢！ 

三、我很實際，也很執著  智能障礙學生費了很大的功夫學

會一種能力(技能)後，常常不會觀察情境中的人、事、物是否適合，馬上勤勤懇懇確確實實不打

折扣的表現出來，如學會向人問好，則不管認不認識逢人都會問好等。 

四、我潛能無窮  智能障礙學生的認知比一般人弱，學習總是緩

慢了些，但只要多費些心，一步一步地慢慢教、反覆練習，他仍

然可以學會。 

五、我無拘無束  智能障礙學生的情緒容易受環境影響，也不會

依情境適當表達。生氣時，有時會吼叫；害怕時，有時會大聲哭

泣，但情緒來得快，去得也快，一會而可能又笑聲不斷。 

六、我單純無邪  智能障礙學生的思考具體簡單，不太會用語言適切表達，也很難理解複雜抽象

的觀念如「道德」或「所有權」，因此，他容易模仿別人或被威脅利誘，做了違規的事卻彷如事

不關己。 

七、我的動作總是比別人慢些  智能障礙學生的協調、精細動作及肌力發展較一般人遲緩、不足，

他無法和大家一樣，能夠精準俐落完成需要視動協調的動作或工作。 

《如何協助智能障礙者》 

一、我容易忘記，需要你的提醒協助  智能障礙學生的短期記憶較長期記憶差，組織及統整能力

較不足，常無法記住一長串的指令，他需要大家經常的提醒。 

二、週遭的事物隨時都會吸引我  部分智能障礙學生可能因腦傷、腦神經生理異常的緣故，導致

他知覺障礙或多動、不專心。他們又因注意力廣度較狹窄，容易分心，如週遭有人走動或任何聲

響，都會引起他的注意。 

三、感謝有你  智能障礙學生的學習、責任認知及人際互動等能力相對偏

弱，因此，班級分組活動請給他單純容易、能夠勝任、負擔又不太重的工作，

讓他能和大家一起參與學習。 
 
                     

 

~溫馨.包容.關懷.融合 
 

http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/read.php?9
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讓愛飛揚~認識肢體障礙者  
 

【肢體障礙】  

ㄧ、我不是故意搞怪、扮鬼臉  腦性麻痺學生肌肉張力變大、高亢或僵硬，常有流口水、不協調、

過多或歪扭身體的動作出現，他無法隨心所欲控制，尤其緊張時，不

隨意的動作會更多。 

二、我需要比較多的時間  腦性麻痺學生手眼協調差、寫字吃力、思

考受影響。考試、作業需要依障礙的程度不同給他彈性的時間規定。 

三、我很認真完成作業，但您可能看不懂 

    腦性麻痺學生如寫字手部細動作相當困難吃力，縱使相當賣力，

但完成作業常是一片塗鴉狀。請允許他電腦作答、專人代寫、代畫電

腦卡或放大考卷。 

《如何協助肢體障礙者》 

ㄧ、溝通板可以讓我生活更方便  腦性麻痺學生通常語言表達困難不

容易被了解，需要大家耐心聽他說。必要時可以協助他將日常生活上

較常用或需求性較高的語句製成溝通板，方便大家能在最短的時間內

知道他要說什麼。 

二、好累喔！我要休息  肢體障礙學生需要符合體能的運動來維持和增強體力，過與不及的運動

都是傷害。如果發現他氣喘如牛、汗流浹背或感覺他們很累時，請允許他休息。 

三、我和你一樣，可以做很多事  肢障學生和大家一樣，可以打球、爬山、游泳、賽跑、開車、

畫畫、彈琴、裁縫、刺繡、跳舞、寫作…等，只要學習的課程再設計、給他多一點的時間、協助

或借助現代化的科技輔具。不用懷疑，你能，他一定也能。 

四、到底公佈了什麼  班級公佈欄、課表、電源開關、穿衣鏡等一般人習慣的吊掛高度，坐輪椅

或有些先天肢障學生是沒有辦法使用或看清楚內容，請降低這些設備設置或張貼的高度。 

五、好康ㄝ道相報  班際競賽、聯誼、舞會、表演、社團活動，肢障學生可能無法完全參與，但

他們都非常期盼和你一樣—青春不留白，暫借你的玉口，校園的好康ㄝ給他報報。 

六、它是我的好夥伴  輪椅、柺杖、鐵衣、坐墊等輔具常有些零件，如螺絲、閂鎖、扣環等，如

果被玩弄、鬆落或損壞，都會影響肢障學生的行動安全。因此，教室內請規劃固定位置讓他放輔

具，也請同學不要惡作劇，避免造成他們行動上的不便和危險。 

七、感謝有你  肢障學生日常生活中如上下車（樓梯）、進出教室或校

園行動常是不方便且吃力，平時可協助他開關門、拿柺杖、坐墊、推輪

椅、開啟水龍頭或放慢速度陪同行走等，協助前請先主動詢問他是否需

要協助。 
 

讓愛飛揚~認識聽覺障礙者    
 
【聽覺障礙】 

ㄧ、助聽器是我的好夥伴  請瞭解聽障學生的各類型輔具，他們帶了一副助聽器，有的是口袋型、

有的 是耳掛型、甚至有的是耳內型或耳道型。有些學生上課需要用調頻式助聽器，才能聽的更

清楚。 

二、請讓我坐在視聽效果最佳的位置  聽障學生需要靠近聲音，助聽器的功能有限，也無法將原

因重現，學習是需要靠多種管道協助，有時候雖然聽的到聲音，但是仍然無法聽清楚說話的內容。 

http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/read.php?5
http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/read.php?3
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三、請不要對我吼叫  聽障學生帶上助聽器後，所有的聲音都放大了（包括噪音），如果太大聲，

他們的耳朵會受不了，可是小聲又聽不見，請用一般的音量跟他溝通即可。 

四、我要「看見」聲音  請面對面跟他們說話，並請注意他是否能「讀」得

到您的唇語、「聽」得到您的語音。有時他咬字不清，但他們會詳細說明，

請你耐心聽他們把話說完。 

五、我有時候會搞錯意思  有一些語音很類似，如「帽子」和「包子」、「睡

覺」和「水餃」的口型一樣，有時候會認知錯誤，這時候你可以用「換句話說」來說明意思，比

方說「戴在頭上的帽子」，或是「我肚子餓了，想吃包子」。 

《如何協助聽覺障礙者》 

ㄧ、請多利用板書  聽障學生雖然戴了助聽器但是並不一定聽的清楚需要靠板書及讀老師的唇語

來學習。 

二、請借我筆記  如果老師上課有補充教材、講義，請上課前先提供一份由聽障學生自行影印以

方便他們學習。 

三、我無法考聽寫  如果平時考使用聽寫的方式，請老師考量用替代性評量。段考監考時，臨時

廣播或試卷的口頭說明，請了解聽障學生是否已「聽」清楚。英文聽力測驗可採用當面誦讀、替

代性評量或不予計分等彈性方式；音樂課也請考量適切的評量方式。 

四、好康ㄝ道相報  如果同學之間有任何訊息，請告訴聽障學生。學校任何廣播，聽障學生是無

法接受到這些訊息（或上下課鈴聲），請轉達一下。 

五、感謝有你  聽障學生上課有時聽不懂，又急著想要知道老師

在說什麼，他會要求你馬上告訴他，可是上課中你又沒有辦法馬

上回答，這時候你可以很客氣的告訴他：「等一下我再告訴你」。 
 

 

 

讓愛飛揚~認識視覺障礙者    
 

【視覺障礙】  

ㄧ、看不清楚  弱視學生的視力經最佳矯正後，依萬國式視力表所測定優眼視力未達 0.3或視野

在二十度以內、或如雙眼因先天性白內障的手術等，導致雙眼有顫動、斜視

或視野不佳狀況，學習環境需要光線明亮對他比較有利。 

二、無法做過久的閱讀活動  弱視學生因為經常眼壓過高，無法長時間的閱

讀，而且每個月須特別門診追蹤檢查。 

三、寫字容易遺漏筆畫  弱視同學因為弱視，有些筆劃無法辨識，經常會遺

漏筆劃，例如「昨」可能  會寫成「口乍」、「天」寫成「大」 

四、無法掌握距離、遠近、大小  老師板書後請稍停留一會兒，不要馬上擦拭。視野不佳的同學

會因視覺來不及移動而困擾。周圍環境有新變化時，請提醒他們，以免他發生意外。 

 

《如何協助視覺障礙者》 

ㄧ、請對我多用口頭說明，少用肢體語言  弱視學生因為看不清楚你的表情，請用生動的語言、

親切的聲音傳達訓息。 

二、請借我筆記  弱視學生上課看不清楚，抄筆記有困難，尤其是統計學和繪圖的學習更困難，

請同學協助他或影印筆記借他。 

三、請讓我靠近老師和黑板  弱視學生的的座位安排無法和大家一起輪流，請同學能夠諒解。他

http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/read.php?3
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需要靠近黑板，才能看得見。 

四、我是最有身價的人  視障學生因為視覺上的問題，有些同學要放大字體在加上放大鏡配合才

能閱讀，有些同學必須接受「定向行動」訓練或是透過相當昂貴的「輔

具」來學習，如擴視機、盲用電腦等。除學習辛苦外，每天還可能要攜

帶又厚又重的大字課本或點字課本上學。 

五、請多給我一點時間  弱視學生寫國字的速度比較慢，請延長他作答

時間。同時，請提供充足的光線，讓

他看的更清楚。 

六、感謝有你  視障學生也很希望跟

大家做朋友，其實他們跟大家一樣可以做很多事情，如聽音樂、

歌唱、種花….，他也可能還是最佳播音員呢！請多給他們機會。 
 

讓愛飛揚~認識身體病弱者 
 

【身體病弱】 

ㄧ、我們持有重大傷病卡  身體病弱學生經診斷罹患法定重大傷病後，即可憑醫

院開立的診斷證明書到健保局申請核發「重大傷病卡」（即日起治療可免部份負

擔），有些病弱（癌症）學生會因治療而造成失明、失聰或截肢等，他可能同時還領有「身心因

障礙手冊」。 

二、雖然我來上學了 病弱（癌症）學生雖然來上學了，但是可能還需要再接受治療（化療）及

追蹤。 

三、我隨時都在接受死亡的考驗  病弱（癌症）學生雖然現在好了但也可能在復發，有時在醫院

認識的病有去世，也 會影響到心情。 

四、我要戴口罩來上學  癌症不會傳染給別人，但是因為經過化療後，他們的抵抗力比較弱，擔

心被感染，所以戴了口罩，平時請保持教室空氣的流通。 

五、我無法盡情的活動  病弱（癌症）學生有時候需要盡量避免外傷，因為化療的

因素，造成血小板較低，擔心會出血不止。 

 

《如何協助身體病弱者》                               

ㄧ、我需要在較低樓層的教室  病弱（癌症）學生的體力也許較差，上

下樓梯辛苦困難，如果有無障礙廁所的設置， 對他們如廁會更方便。 

二、我需要學校彈性處理一些情況  病弱（癌症）學生的病假（經常回診）、服裝儀容請彈性處

理，座位請安排在通風處。必要時，請協助申請考試免考或在家（醫院）考試。 

三、請不要用異樣的眼光看我  病弱（癌症）學生在療程中的外貌會因化療（掉頭髮）或服用類

固醇（變成水牛肩、 月亮臉、體毛多）而有所改變，等藥物療程過後，他們依然是帥哥美女。 

四、好康ㄝ道相報  病弱（癌症）學生雖然請假，人在醫院或家中調養，他們還是想要知道學校

的情況， 請告訴他們學校的活動，尤其是他們所鍾愛的社團。 

五、感謝有你  病弱（癌症）學生有時需要住院治療，治療中如果他

們的精神狀況許可時，同學可輪流去醫院探視（請先徵詢病弱同學及

家長同意），陪他打電動、下棋、聊天，或者送張師聲祝福的卡片、小

禮物等，對他來說這些都是很大的鼓舞。 

文章來源：

http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/index.php?go=category_4 

圖片來源：奇摩圖庫 

http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/read.php?3
http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/429/index.php?go=category_4
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◎4月 3日模範兒童表揚暨體育活動 

◎4月 4日放假一天 

◎3月 31日~4月 4日兒童節系列活動 

◎4月 15日游泳教學開始 

◎4月 22日、4月 23日期中學習評量 

◎4月 11日親子講座 

 
 

心路社會福利基金會心路社會福利基金會是第一個全國

性為心智障礙者服務及謀福利的組織，由智障者家長創辦並結合專業人員，為身心障礙者及其家

庭提供全方位服務。本站大部分為基金會服務內容介紹，另有便利的線上捐物、捐款機制。 

中華民國智障者家長總會總會的工作，以結合全國心智障礙者的家長團體，積極爭取心智障礙

者人權，促進心智障礙者權益為主；另外，本網站則是以簡單的文字，說明和心智障礙者相關的

概念與福利資源。 

伊甸社會福利基金會由劉俠女士創辦的伊甸基金會，致力於推動與身心障礙者之相關工作。本

網站大部分為基金會的會務介紹，尤其是各服務中心的相關業務、通訊地址說明相當清楚，可以

藉由服務中心的服務內容說明，查詢到適合的服務中心與連絡方式。 

陽光社會福利基金會台灣第一個專門為顏面損傷及燒傷朋友服務提供全方位服務的團體，為傷

友們提供完整的身心重建服務，協助顏面損傷及燒傷朋友的傷後心理、身體復健，並協助傷友重

返社會。本站內容則以燙傷時的簡單急救程序最為完整，另有顏面損傷相關病症說明。 

中華民國身心障礙者藝文推廣協會致力於身心障礙者藝文才華的推廣，包括：推介視障樂團到

全省各地巡迴演出；舉辦各類職業訓練課程及藝文活動，彰顯身心障礙者之就業才能及藝術才

華；推動企業進用身心障礙專業技師的工作。並與國際性身心障礙福利機構進行交流，協助具優

秀藝文才華之身心障礙者至國外進修。網站上有各視障樂團的介紹、視障藝術週、近期活動及留

言板等資訊。 

身心障礙 e能網殘障聯盟以多年爭取身心障礙權益的專業能力為基礎，集結了身心障礙者的各

項福利資源、活動資訊、時事評論、報導追蹤、網路調查等，正式推出了身心障礙者的另一個多

元化的專屬網站，透過ｅ化的服務，Empower、Enable地讓身心障礙者能超越體能、時空的限制，

無障礙地獲取各項福利服務，透過參與表達身心障礙族群的意見，共同創造福利服務的新紀元。   

彩繪人生本站論壇區火線話題助理板主個人網站，由於個人的學習經驗與認真的生活態度，使

得該站上有許多個人畫作及心情札記，每篇畫作及札記皆透

露出豐富情感與細膩的觀察力。 

周大觀文教基金會以癌症病童周大觀為名的基金會，以「重

症病兒」為主要的服務對象，並希望能設置「大觀互助中心」，

讓健康的孩子與重病的孩子能互相學習、對話、歡樂在一起，

家屬之間也能互相協助、溝通、成長在一起。本站除了大觀

的數十篇散文外，並有基金會的相關活動介紹。 

 
 

http://web.syinlu.org.tw/
http://www.papmh.org.tw/
http://www.eden.org.tw/
http://www.sunshine.org.tw/
http://www.apad.org.tw/
http://www.enable.org.tw/
http://www.enable.org.tw/
http://www.taconet.com.tw/quager/
http://www.ta.org.tw/
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  103.3.7《反霸凌人權教育講座》   103.3.7《反霸凌人權教育講座》   103.3.7《反霸凌人權教育講座》 

   
  103.3.4《陶笛班》   103.3.11《陶笛班》   103.3. 18《陶笛班》 

   
103.3.8《親子共讀及手工藝》 103.3.8《親子共讀及手工藝》 103.3.8《親子共讀及手工藝》 

   
103.3.10.11《六年級校外教學》 103.3.10.11《六年級校外教學》 103.3.10.11《六年級校外教學》 

   
103.3.18《童玩》 103.3.18《童玩》 103.3.18《童玩》 

 


