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        家有學習障礙兒童家有學習障礙兒童家有學習障礙兒童家有學習障礙兒童    

  在學習障礙兒童的各項服務工作中，父母應扮演最基本的角色；無論是在普通班或資源班的教學

中，也常常會因為有父母的參與而促使學習障礙兒童有更好的表現。 

  學習障礙兒童的父母應參與的教育工作包括：接受學習障礙兒童、瞭解學習障礙兒童、協助診斷

評估及安置、親職教育的學習、運用社會及教育資源。 

（（（（一一一一））））接受學習接受學習接受學習接受學習障礙兒童障礙兒童障礙兒童障礙兒童    

    父母初次聽到自己的小孩是學習障礙時，多少心裏都會很疑惑，尤其學障兒童的平時表現可能和

一般兒童無異，因此更會加深父母的拒絕相信與懷疑。不過父母在經過自我的調應之後，有的不但能

接受，更因為想多瞭解自己的孩子而精研於學障的資訊，在國外還有家長由於長期研究而成為學習領

域的學者。而對初期部分父母可能會有的反應及可做的心理調適如下： 

   1.父母的反應：（1）震驚、拒絕、否認（2）憤怒不平（3）悲傷、羞慚內疚（4）焦慮、害怕、

困惑疑懼（5）絕望無助（6）偽裝防衛（7）自責、罪惡感 

 2.父母的心理調適：（1）面對事實（2）克服壓力（3）接受兒童（4）建立信心（5）走入人群（6）

尋求協助 

（（（（二二二二））））瞭解瞭解瞭解瞭解學習學習學習學習障礙障礙障礙障礙兒童兒童兒童兒童    

  對於學障兒童的生理、心理狀況，父母都應詳加瞭解。對於學習部分，父母應知道學習障礙兒童

並非喪失所有的學習能力，他們仍有部分的學習能力，因此如何配合專家發現他們的學習潛能是最重

要的。另外學習障礙兒童的社交、人際關係、社會適應等情況，父母都應協助瞭解，因學障兒和一般

兒童一樣需要被愛和關心，但是應避免太過，以免變成放縱。因此面對一個學習障礙兒童，父母應瞭

解的部分包括：學習障礙的成因、定義和特徵；學習障礙兒童的學習表現及協助方式；學習障礙兒童

的心理情緒和輔導方式。 

（（（（三三三三））））協助協助協助協助診斷診斷診斷診斷與評估與評估與評估與評估    

    評估學習障礙兒童時，需要各項專業的整合，包括醫學、心理和教育方面。在對學習障礙兒童做

診斷及評估時，父母應站在協助的立場，除了本身對學障有所瞭解外，必須提供兒童所有的發展、生

活資料及在家生活狀況，必要時，須出席診斷及評估會議，對各專家所提的疑問作說明，如此使診斷

與評估工作更為確實，以利於對學習障礙兒童做最佳的安置工作。 

 父母可參考的資料如下：診斷的過程與內容、應向專業人員說明的生活基本資料、安置的方式及

相關資訊。 
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（（（（四四四四））））親職教育的學習親職教育的學習親職教育的學習親職教育的學習    

    學習障礙兒童除需要父母去瞭解他們外，更需父母去學習如何照顧他們，由於學障兒童的異質性

相當高，每一個的狀況不一定相同，因為家長應學習以下事項，以幫助學障兒童： 

    1.建立對學習障礙的正確認知，接受學習障礙兒童並對學障兒的學習有信心 

    2.瞭解學習障礙兒童特殊的生理情況及其需要 

    3.瞭解學習障礙兒童的心理需要及情緒輔導 

    4.對學習障礙兒童日常行為的觀察與矯正 

    5.給予學習障礙兒童課業的協助與輔導 

    6.瞭解兒童社交、人際關係並適時給予輔導 

    7.能配合學校老師的教學，父母應在家做銜接的家庭教育 

  8.能尋求可用的社會資源及協助  

（（（（五五五五））））運用社會及教育資源運用社會及教育資源運用社會及教育資源運用社會及教育資源    

政府特殊教育機構、特殊教育相關服務團體網站、特殊教育師資培育機構、台灣地區各師範院校

特殊教育諮詢、個人網站、省立醫療院服務項目及負責人 

 
文章來源：有愛無礙 For General（http://general.dale.nhcue.edu.tw/） 

 

 

 

 

                  看見自己的天才看見自己的天才看見自己的天才看見自己的天才                           文／盧蘇偉 

 

  請永遠賞識我們特別的孩子！ 

  記得我在讀國小三年級時，老師教到有關時間方面的算術，我始終學不會。 

  高阿金老師是位原住民，剛從師專畢業，很有愛心也很嚴格，因為我總是答錯題目，她從傍晚下

課後把我留下單獨教學，一直到天黑了，大概六七點鐘了還不肯罷休，最後老師氣得把用來打我手心

的藤條摔在地上，坐在椅子上哭了出來。我看到老師哭，自己也覺得十分委屈，放聲哭了出來，我低

頭拭淚時，偷偷看到站在門外的爸爸也在掉眼淚！ 

  最後，我的爸爸向老師致歉。有我這樣不受教的兒子讓老師生氣，爸爸自己也很難過，他向老師

保證回家一定好好教我，明天早上來上課時，一定學會這些算術。我像脫困的犯人，拿著書包怯怯的

跟著爸爸走出教室，爸爸沿路沉默不語，因為時間晚了，他買了包子給我，我只顧著肚子餓吃著包子，

也就忘了學不會的算術了。 

  由於家住山區，走了一個多小時才到家，回到家已經很晚了。吃完飯、洗完澡，我想睡覺了，但

爸媽還是用硬紙板做了一個時鐘，教我：一天二十四小時，一小時六十分鐘，小時是十二進位，分和

秒是六十進位。二姐在一旁指點、提示，我好像會了，但我實在太累了就睡著了。 
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  第二天，和二姐一起上學的路上，二姐還拿著那硬紙板不停的教我：１是５分，２是１０分……

１２是６０分，每加到６０分就要進 1小時，我好像真的懂了。可是到了學校，老師不考加法，考減

法，我又被狠狠的打了一頓手心…… 

  長大後回想起來，我在國小六年當中，學習到的知識十分有限，當初未能好好學習的知識，到現

在仍受到一些影響。我算術中的除法始終沒有完全學會，直到最近經由一位數位方面的專家協助，才

克服了不會退位的盲點；國語則因為常不寫作業，筆畫順序常弄不清楚，注音符號有幾個相近音「ㄓ」、

「ㄔ」、「ㄕ」、「ㄖ」、「ㄙ」、「ㄣ」還是不甚清楚，像目前工作上要使用電腦，這些不足真是

讓我吃盡了苦頭。 

  我國小的成績幾乎沒有例外，不是丙就是丁，美勞方面有時會得乙或甲。五年級的學期國語成績，

老師用手寫了一個奇怪的字「戊」，當初我也不知道是什麼意思，受日本教育的爸爸看到成績單問我：

「『丙』和『丁』，我知道是較差的成績，『戊』是什麼意思？」我隨口對爸爸說：「戊就比乙差，

比丙好。老師為了鼓勵我有進步，特別給我這個『戊』字。」 

  「你拿丙，拿了這麼多，你是第幾名？」爸爸放下成績單接著問。 

  「我們班上還有一個比我差的！」我得意的回答。 

  「喔！那是你倒數第二名？唉，雖然差歸差，總算也還贏一個嘛！」 

他笑了摸一摸我的頭，竟沒有任何一點責備。 

  時間一晃三十幾年了，這一幕始終是我心中最溫馨的記憶！ 

  或許你會認為這麼簡單的算術，怎麼那麼笨！小學時我雖然笨，但我上了國中讀啟智班，才知道

有人比我更笨，我是不會減法和除法，有許多同學連加法都不會呢！但「不會」什麼很嚴重嗎？我現

在不是活得很好。人生中，有些東西是一時不懂，過些時候就會通；但有些東西即使不通，不會對生

活造成很嚴重的影響，也就算了，不需要太氣餒，就此否定自己！ 

  每個人都是天才每個人都是天才每個人都是天才每個人都是天才，，，，只只只只是天才的地方有所不同而已是天才的地方有所不同而已是天才的地方有所不同而已是天才的地方有所不同而已！！！！永遠不放棄努力永遠不放棄努力永遠不放棄努力永遠不放棄努力，，，，堅持到底堅持到底堅持到底堅持到底，，，，最後你一定會發最後你一定會發最後你一定會發最後你一定會發

現你不是笨現你不是笨現你不是笨現你不是笨，，，，只是聰明的地方和別人不一樣只是聰明的地方和別人不一樣只是聰明的地方和別人不一樣只是聰明的地方和別人不一樣！！！！態度才態度才態度才態度才是是是是克服學習困難的關鍵克服學習困難的關鍵克服學習困難的關鍵克服學習困難的關鍵。。。。    

  許多人問我，你的學習障礙是如何克服的？方法是什麼？我覺得再好的方法，都不如「絕不放棄、

堅持到底」的態度，自己堅信：天下無難事，只怕有心人。能夠全力以赴，一次又一次的練習，不懂

的想辦法克服，如果真的沒辦法，就暫時放下它，過些時日再回頭學，只要不放棄總有學會的一天！ 

  孩子學不會，做父母的會很擔心，其實不用太緊張。以我為例，我最後還不是一樣學會了時間的

算術，到目前雖然兩位數除法還不大會，但又怎樣呢？父母最重要的角色，就是永遠的支持和永遠的

賞識，瞭解孩子不會的東西，是卡在什麼癥結上，用協助的心陪他（她）跨過去，做孩子生命中最重

要的啦啦隊。 

     我始終相信我始終相信我始終相信我始終相信，，，，上帝為孩子關這扇門上帝為孩子關這扇門上帝為孩子關這扇門上帝為孩子關這扇門，，，，一定會為他開另一扇窗一定會為他開另一扇窗一定會為他開另一扇窗一定會為他開另一扇窗。。。。父母看重孩子會的部分父母看重孩子會的部分父母看重孩子會的部分父母看重孩子會的部分，，，，就可以累就可以累就可以累就可以累

積成功的經驗積成功的經驗積成功的經驗積成功的經驗，，，，找回孩子的自尊和自信找回孩子的自尊和自信找回孩子的自尊和自信找回孩子的自尊和自信，，，，有自信的孩子才會為自己做最大努力有自信的孩子才會為自己做最大努力有自信的孩子才會為自己做最大努力有自信的孩子才會為自己做最大努力，，，，永不放棄的奮鬥到底永不放棄的奮鬥到底永不放棄的奮鬥到底永不放棄的奮鬥到底！！！！    
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作者介紹：  

盧蘇偉，現任板橋地方法院少年調查官（保護官）、世紀領袖文教基金

會創辦人。 

八歲時因患腦膜炎，使得部分腦功能受損，五年級才開始真正學會識字。

小學時是班上倒數第二名，國中讀了四年換了三所學校，因智力測驗只有七

十分，還讀過啟智班，勉強讀完高職電子科，花了七年考了五次大學，最後

因為退役軍人加分才考上中央警察大學犯罪防治系，然而在此之前，他只是

一個智商不足，被判定學習有障礙的白癡。 

大二時，他在馬傳鎮教授的協助下，發現他對於短暫記憶、數的學習、平面空間等方面較差，卻

在分析、整合、創造方面有很強的能力，這才找到了合適自己的讀書方法，看見自己的天才。大學畢

業時是全系第三名，當年並以第三名考上高等考試司法行政觀護人科。 

一個智商曾被判定只有七十的人，一個到小學三年級才會分辨零到九的孩子，只因為父母沒有放

棄過他，不斷的鼓勵他，他走出「學習障礙」的陰影，現在的他，是一位輔導專家，不但負責觀護百

位問題青少年，也是位國內、外知名的潛能專家，曾受邀美國、加拿大、澳洲、馬來西亞、新加坡、

香港、菲律賓等國家，演講已逾三千場，更躋身為作家的行列，出版過三十多本著作，他為自己的人

生創造了無限可能，從白癡變成了天才。 

 

 
 

◎ 4/1～4/30：特殊教育宣導月 

◎ 4/3（二）：兒童節慶祝活動 

◎ 4/4（三）：兒童節/清明節放假一天 

◎ 4/10（二）、4/11（三）：第一次成績評量 
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101.03.19 資源班校外教學活動_月眉觀光糖廠 
（感謝義工老師張碧妃老師為小朋友進行製糖流程的解說，以及提供風車製作材料。） 

   

   

   
101.03.20 特教宣導月_藝文競賽_高年級電腦打字比賽 

   
101.03.05/101.03.19 特教生表揚活動 

   
校長轉頒市府獎狀及助學金 獲頒助學金的同學與校長合照 教務主任轉頒市政府獎狀 

 


