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（（（（一一一一））））認認認認識識識識家家家家庭庭庭庭暴暴暴暴力力力力    

  只有身體上的傷痕才是家庭暴力嗎？社經地位低的人才會動手嗎？不願離開家的受暴者有被虐

狂嗎？你對家庭暴力的瞭解有多少？既然法律已經入家門，你就不能不知道，什麼是「家庭暴力」！ 

什麼是家庭暴力什麼是家庭暴力什麼是家庭暴力什麼是家庭暴力    

  什麼是家庭暴力？依照「家庭暴力防治法」中第二條第一項定義，家庭暴力意指「家庭成員間實

施身體或精神上不法侵害之行為」。 

  家庭暴力防治法為了保障家庭成員的安全，明列受保障的對象，包含有婚姻關係與無婚姻關係而

結合的家庭成員。根據家暴法第三條所列，包括： 

1.配偶或前配偶。（如：夫、妻；前夫、前妻） 

2.現有或曾有事實上之夫妻關係、家長家屬或家屬間關係者。（如：未婚同居情侶關係、繼父母、同

 居人子女等） 

  條文中的「事實上之夫妻關係」，是指雙方並無結婚，但有同居或共同生活的事實。值得注意的

是，若雙方為同性戀者，亦屬於保護範圍。認定時可以參考以下的指標： 

 （1） 共同生活時間之長短及其動機； 

 （2） 共同生活費多寡及其負擔； 

 （3） 性生活之次數及其頻繁之程度； 

 （4） 有無共同子女； 

 （5） 彼此間之互動關係及其他足以認定一般夫妻生活之事實。 

  另外，條文中家長、家屬或家屬間關係者，係指以永久共同生活為目的同居一家的人，除家長外

均為家屬。 

3.現為或曾為直系血親或直系姻親。（如：父母、祖父母、公婆、岳父母、養父母、孫子女等） 

4.現為或曾為四親等以內之旁系血親或旁係姻親。（如：兄弟姊妹、伯、叔、姑、舅、姨、堂兄弟姊

 妹、表兄弟姊妹、姑丈、伯母、堂兄弟妻、堂姊妹夫、表兄弟妻、表姊妹夫等） 

 

資料來源： 林美薰、丁雁琪、劉美淑、江季璇（2004）。家庭暴力防治工作人員服務手冊。台北：內政部家庭暴力及

性侵害防治委員會。 
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（（（（二二二二））））向向向向家家家家暴暴暴暴說說說說 goodbye   goodbye   goodbye   goodbye                                       資料來源：內政部 
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成為一個自己愉快成為一個自己愉快成為一個自己愉快成為一個自己愉快、、、、也能夠給別人愉快的人也能夠給別人愉快的人也能夠給別人愉快的人也能夠給別人愉快的人    
來源：網路流傳 

  一位十六歲的少年去拜訪一位年長的智者。 

  他問：「我如何才能變成一個自己愉快、也能夠給別人愉快的人呢？」 

  智者笑著望著他說：「孩子，在你這個年齡有這樣的願望，已經是很難得了。很多

比你年長很多的人，從他們問的問題本身就可以看出，不管給他們多少解釋，都不可能

讓他們明白真正重要的道理，就只好讓他們那樣好了。」 

  少年滿懷虔誠地聽著，臉上沒有流露出絲毫得意之色。 

  智者接著說：「我送給你四句話。」 

  第一句話是：「把自己當成別人。」你能說說這句話的含義嗎？ 

  少年回答說：「是不是說，在我感到痛苦憂傷的時候，就把自己當成是別人，這樣

痛苦就自然減輕了；當我欣喜若狂之時，把自己當成別人，那些狂喜也會變得平和中正

一些？」 

  智者微微點頭，接著說，第二句話：「把別人當成自己。」 

  少年沈思一會兒，說：「這樣就可以真正同情別人的不幸，理解別人的需求，並且

在別人需要的時候，給予恰當的幫助？」 

  智者兩眼發光，繼續說道：「第三句話：把別人當成別人。」 

  少年說：「這句話的意思是不是說，要充分地尊重每個人的獨立性，在任何情形下，

都不可侵犯他人的核心領地？」 

  智者哈哈大笑：「很好，很好。孺子可教也！」 

  第四句話是：「把自己當成自己，這句話理解起來太難了，留著你以後慢慢品味吧。」 

  少年說：「這句話的含義，我是一時體會不出。但這四句話之間就有許多自相矛盾

之處，我用什麼才能把它們統一起來呢？」 

  智者說：「很簡單，用一生的時間和經歷。」 

  少年沈默了很久，然後叩首告別。後來少年變成了壯年人，又變成了老人再後來在

他離開這個世界很久以後，人們都還時時提到他的名字。人們都說他是一位智者，因為

他是一個愉快的人，而且也給每一個見到過他的人帶來了愉快。 

  不要認為，自己什麼都可以做的到，就好像你伸手，卻抓不住整個天空，從我們站

的地方來看，雨是隨機地下；如果我們站在別的地方，也許就能看出其中的規則。 
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◎ 3/3（六）：補課一天 

◎ 3/12～3/16：交通安全、人權法治宣導活動週  

◎ 3/15～3/16：六年級校外教學 

◎ 3/26～3/30：校內藝文競賽週 

 

 

                       ◎ 內政部家庭暴力及性侵害防治委員會  

                        http://dspc.moi.gov.tw/mp.asp?mp=1 

                   ◎ 家庭暴力防治網 

                        http://www.tapdv.tw/ 

              ◎ 臺中市家庭暴力及性侵害防治中心 

                   http://dvc.taichung.gov.tw/ 

 

 

101.02.21「世界母語日」宣導活動 

   

      

 


