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管教孩子五心大法管教孩子五心大法管教孩子五心大法管教孩子五心大法        

孩子哭鬧也不失控孩子哭鬧也不失控孩子哭鬧也不失控孩子哭鬧也不失控                        丁彥伶/欣傳媒網站    

日前在捷運站一位「失控媽」狂罵及教訓 5歲的孩子引來關注，雖然大家都指責失控媽打罵小孩

太超過，但也有些為人父母的卻表達同情，因為有些小孩一「盧」起來，真的會讓人忍不住想打小孩。

臺北市立聯合醫院臨床心理師葉俞均傳授「五大心法」，教爸媽不必打小孩也能好好管教孩子，不必

再當失控媽、失控爸。 

葉俞均說，其實現在的孩子很活潑好動，就像裝了超強電力的電池般精力旺盛，讓爸媽疲於奔命

也管不住小孩，而現在的爸媽多奉行愛的教育，很少打小孩，但孩子也常愈來愈失控，讓主要的照顧

者媽媽們情緒失控。 

5歲大的男孩小宇就是這樣，媽媽說，小宇平常就活潑調皮、坐不住，尤其是她講電話時，小宇

就會搗蛋，像把水打翻、破壞玩具、大吼大叫，媽媽剛開始多對他講道理，但是小宇情緒反而越來越

激動，若媽媽仍不掛掉電話破壞物品及哭鬧程度越嚴重，媽媽情緒失控忍不住出手打了小宇，但小宇

的行為並未因此改善，媽媽感到非常困擾及挫折，親子關係也更加惡化。 

葉俞均表示，在臨床上，常聽到家長因為無法管教孩子而感到挫折，她提供管教五大心法給爸媽： 

1.事先預告事先預告事先預告事先預告：媽媽先行告知孩子未來的 15分鐘要講電話，並與孩子一同討論及安排這段時間可

進行哪些活動。 

2.辨識孩子的內在需求辨識孩子的內在需求辨識孩子的內在需求辨識孩子的內在需求：孩子想引起媽媽注意，此時給予注意只會強化孩子的行為。 

3.選擇性的忽略選擇性的忽略選擇性的忽略選擇性的忽略：忽略孩子哭鬧行為。 

4.策略性的注意策略性的注意策略性的注意策略性的注意：當孩子能安靜做自己的事，則立即給予具體稱讚。 

5.一致的管教態度一致的管教態度一致的管教態度一致的管教態度：媽媽在執行上述管教技巧時，需貫徹執行，不因孩子的干擾行為而妥協。 

葉俞均提醒，在管教過程中，家長保持冷靜中性態度很重要，若情緒因此受到孩子行為影響，往

往導致雙方僵持，甚至失控結果。 

家長若能保持穩定的情緒及一致管教方式，孩子將會慢慢學到：「只有好好說話與表現，才能得

到大人回應」，才不會每次都採取哭鬧及破壞「情緒挾持」父母，以為如此才才能成功吸引爸媽注意。 

葉俞均也建議，家長若在情緒或教養孩子面臨困擾時，可尋求專業人員協助，早期介入有助於建

立適當的管教策略，不僅在親子管教上能事半功倍，也有助增加親子關係，並引導孩子使用正確的情

緒及行為表達方式。 
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敲敲蛤蜊敲敲蛤蜊敲敲蛤蜊敲敲蛤蜊，，，，學會做個友善的人學會做個友善的人學會做個友善的人學會做個友善的人                                    文/黃迺毓 

小時候我很喜歡做的一件事，就是幫忙媽媽檢查回來的蛤蜊裡有沒有壞的。 

蛤蜊的外殼看起來都差不多，但是如果一不小心讓一個臭掉的蛤蜊混在新鮮蛤蜊中，那整碗湯就

都糟蹋了，所以雖是小事一椿，我可一點也不敢掉以輕心，並將此神聖的使命視為莊嚴的儀式，用虔

誠又恭敬的心情在做這件事。 

檢查的方法是用左手先拿住一個蛤蜊，再用右手撿起其他蛤蜊，一個一個的敲敲看，如果蛤蜊敲

出的聲音是結實的，就是新鮮的蛤蜊，如果敲的聲音是虛的，有點沙啞，不管它的口閉得多繄，還是

臭的蛤蜊。 

小孩子耳朵好，很容易就可以辨別出好壞，自從母親教過我之後，我幾乎不曾「誤判」過，也使

家人每次在享受鮮美的蛤蜊湯時，都會誇獎這個「蛤蜊鑑定專家」。 

所有的蛤蜊都是臭的所有的蛤蜊都是臭的所有的蛤蜊都是臭的所有的蛤蜊都是臭的！！！！    

有一天，母親又買回一包蛤蜊，我熟練的拿出一個大碗，開始我的鑑定工作，出乎意料之外的是：

居然「所有的」蛤蜊都是壞掉的？我簡直不敢相信我的耳朵，一個一個再敲過一次，竟然仍然「沒有

一個」蛤蜊是好的！那種感覺就很像一位警察到一部公車上去抓扒手，結果發現一車的人都是扒手！ 

我捧著那一大碗被判刑的蛤蜊去稟告母親，母親很是驚訝 ：「怎麼會這樣呢？這個賣蛤蜊的從

來不會騙我的呀？」 

於是母親大人親自動手檢驗，這才發現原來我抓在左手中的那個蛤蜊是壞的！難怪敲起來聲音全

部不對勁！這種「原來如此」的恍然大悟的經驗，往往在孩子心中烙下深刻的溝痕，然後進入記憶的

深處，等候生命的唱盤再度轉到那個相似的部位。 

都遇到不好的人都遇到不好的人都遇到不好的人都遇到不好的人！！！！    

大學畢業後我開始工作，我非常的努力，對自己有些期許，也有些要求，但是有一段時間我對周

圍的人都看不順眼，在我眼中，「每一個人」都有令我難以忍受的缺點，我很想改造他們，而改造不 

了時，我又想躲避他們。我覺得自己很倒楣，很不幸，怎麼「都」遇 到不好的人！ 

正當我沉醉於自怨自哀時，心中忽然響起「蛤蜊之歌」，難不成我就是那個壞掉的蛤蜊？我聽到

那麼多「別人的」沙啞之聲竟可能是我本身造成的？ 

按照常理，一個人不會只遇到壞人，周圍有些人對你友善，有些人對你不友善，這樣的機率最大。

那我？那我可能就是那個不友善的人，我用自己的高標準去檢驗我周圍的人，看起來我對大家都不滿

意，其實我最不滿意的人是我自己！我沒那麼好，別人也沒那麼差！ 

我忘了我震驚於這個內心的自我發現有多久，我其實很難過，原來我沒我裝出來的那麼好，別人

也沒我看的那麼差。我有兩個抉擇的方向：一個是把自己裝得更好，使得別人看起來更差！另一個選

擇則是開始學著去欣賞別人。因為只有在看到別人的好時，我才會發現自己的好，也才能真正欣賞自

己。 

這是一段漫長的歷程，一開始甚至要「強迫」自己，很像視力矯正」。要把不順眼的看、看、看，

看到順眼。每當我想放棄時，就想起那個差點害我將整碗新鮮的蛤蜊倒掉的臭蛤蜊。 
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幾年下來，我也體驗到原來這項能力不僅改善了我的人際關係，對於教師這個職份也有不可或缺

的重要性。面對形形色色的學生，我如何去聽出噪音中的樂音，更進一步去判斷他的旋律和節奏？做做做做    

不成偉人不成偉人不成偉人不成偉人？？？？做友善的人吧做友善的人吧做友善的人吧做友善的人吧！！！！沒想到吧？這麼一件小小的家事訓練，竟也可以影響我如此巨大！ 

你，如果沒有成為偉人的抱負，至少也可以像我敲敲蛤蜊， 學會做個友善的人吧。 

 

 
             

吳清基吳清基吳清基吳清基：：：：偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才    

【記者林忠平報導】教育部 100 年度「攜手計劃，課後扶助方案」全國績優學校頒獎典禮今天在

台南大學舉行，教育部長吳清基致詞時強調，偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才，是成人

之美，是讓弱勢孩子翻身的工作。  

今年「攜手計劃，課後扶助方案」評選共有 19縣市 115 所學校參選，獲選為「全國績優入圍學

校」有 12所國中、24 所國小，再由訪視小組進行實地訪視，評選出「全國績優學校」共計有 17 所，

其中國中 6所、國小 11 所，上午特別南下頒獎的教育部長吳清基，他致詞時指出，不要放棄任何一

個孩子，應該將每一位孩子帶好，不要讓貧困跟偏鄉的孩子因為資源不夠而落後其它學生，他強調，

偉大的教育是將第二志願的學生變成一流人才，是成人之美，是讓弱勢孩子翻身的工作。 

台南大學校長黃秀霜表示，為弱勢學童開啟學習之門，是攜手計畫的重要使命，除了頒獎典禮，

並辦理縣市承辦人員工作坊，期盼縣市及學校工作人員更加了解攜手計劃的精神與內容，未來在執行

上都能更加得心應手。 

  資料來源：電聲電臺 http://www.e-go.org.tw/esound/news_detail.asp?CateID=1&NewsID=17724 

 
 
 
 
 
◎ 本校許銀純老師、張真華老師參加 

台中市 100 年度校園防災教育融入教學領域教案活動榮獲佳作  

◎ 本校吳碧珠老師榮獲 100 年度教育部攜手計畫課後扶助方案績優教師。 

◎ 本校吳傳耀同學榮獲 100 年度教育部攜手計畫課後扶助方案優秀學生。 

 

 

 

◎ 一百學年度第一學期期末學習評量時間: 101/01/10~101/01/11 

◎ 一百學年度第一學期結業式日期:101/01/17 

◎ 一百學年度寒假開始日期:101/01/18  返校日:101/02/07  開學日:101/02/08 

◎ 101 年度攜手計畫課後扶助第一期 

實施日期:101/01/30-101/02/03  對象:一至六年級 
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100.12.01 親職講座 

   
100.12.09 明基友達公司志工到校服務 

   
100.12.22 臺中市后里國小 B棟及 A棟老舊校舍整建計畫工程動土典禮 

   
微笑小天使 直笛隊表演 長官來賓 

   
長官來賓 蔡副市長致詞 校長致詞 

   
祭拜祈福 動土儀式 主典官、陪典官合照 

 


