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善意與幫助像一顆球善意與幫助像一顆球善意與幫助像一顆球善意與幫助像一顆球                                    
 

善意與幫助像是一顆球善意與幫助像是一顆球善意與幫助像是一顆球善意與幫助像是一顆球，，，，當你毫不遲疑的將球丟向對你招手的人時當你毫不遲疑的將球丟向對你招手的人時當你毫不遲疑的將球丟向對你招手的人時當你毫不遲疑的將球丟向對你招手的人時，，，，有有有有
天天天天，，，，當你也在招手時當你也在招手時當你也在招手時當你也在招手時，，，，也會有顆球飛到你手中也會有顆球飛到你手中也會有顆球飛到你手中也會有顆球飛到你手中，，，，或者或者或者或者，，，，還不只一顆還不只一顆還不只一顆還不只一顆。。。。    

 

有一次家人一起到一家西餐廳用餐。那天客人滿多的，菜出得慢，不過還好，陸續送了來，

大家開始用餐，吃到甜點時，我點的餐還沒送來，因為是一家人，所以我吃一點你的前餐，你吃

一點他的主菜，大家都沒注意到這事，但我沒忘記。 

 

送飲料來時，服務小姐很不好意思地詢問，是不是還有一份餐未送來？我說是，服務小姐很

客氣的說了一聲對不起就離開了。不到三十秒，老闆娘帶著大廚到我旁邊，連聲抱歉，說剛把主

菜放下去而已，還要一二十分鐘，問我能不能等一下，或者要退掉。  

 

我答：「沒關係，我知道你們今天忙，難免會慢一些，我等一下好了，等好的時候幫我打包

起來，我帶回家。」老闆娘跟大廚連聲道謝離開。  

 

然後，原來沒點餐的小朋友都有了甜點、水果與飲料。買單時我驚訝地問說是否算錯了，老

闆娘在旁邊解釋道：「因為你的諒解與客氣，所以餐點打八折，沒上桌的那一份免費，小孩子的

附餐也免費招待。」我笑笑說：「妳太客氣了。」老闆娘回了一句話：「因為你的客氣，所以不

得不讓我們更客氣。」我笑著離開，不因少花錢，只因客氣也可以傳染給別人……  

 

我的工作讓我常常有機會介紹想裝潢的客戶給做室內設計的朋友，按照行規，或多或少總會

有些介紹費，但我從來沒接受。大概是從高中開始，當朋友要回報我對他們的幫助時，我總是拒

絕。我只認真的告訴朋友，那天我需要幫助，拉我一把就好了。因此，當我須全家外出離家數天

時，我不用擔心家裡的魚會餓死、花會枯死﹔當我需要搬運東西時，我不用找搬家公司﹔當我無

車可用時，不必擔心沒人載……。 

 

善意與幫助像是一顆球，當你毫不遲疑的將球丟向對你招手的人時，有天，當你也在招手時，

也會有顆球飛到你手中，或者，還不只一顆。這是滿好玩的遊戲，你不妨也試試！ 

 

 

                  缺了一顆的水果禮盒缺了一顆的水果禮盒缺了一顆的水果禮盒缺了一顆的水果禮盒    聯合報╱子雲（台中市)  

  鄰居王太太送來了一盒水果禮盒。她把東西交給我後，進來屋裡坐了一會兒。往常她送東西

來給我，都是放了就走，很少進門來，這次倒是很罕見地說要進來。 

 

  一坐下，她把水果禮盒打開，堆滿抱歉的笑容說：「真不好意思，我女兒不知道這個禮盒是

要給你們的，她看到社區守衛伯伯很辛苦，就拿了一顆去送給守衛，所以少了一顆。」王太太念

國小的女兒婷婷在一旁很不好意思，為了彌補少了的這顆水果，她還特地畫了一張畫送來。 
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  婷婷是個非常貼心的小女孩，去年聖誕節時，她和弟弟兩個人送了一份聖誕禮物到我家，那

是一隻可愛的小熊玩偶。王先生說，這是小孩們最愛的玩具，兩個人經常為了要抱這個玩偶吵架。

當說要送聖誕禮物給我們時，兩人都很不捨，卻又心甘情願地把這最愛的玩偶送出。當時我正切

紅柿給他們吃，聽到王爸爸這麼說，眼眶都紅了。 

 

  王太太家不是很富裕，夫妻兩人工作並不穩定，遇到工廠沒訂單，一個月只做十幾天的情況

也有。正因為如此，我們經常為孩子們送去蛋糕、小禮物、日用品，也陪小孩子玩，希望孩子們

可以得到更多的關心與幫助。 

 

  雖然是這樣的家境，王家的孩子們卻都樂於付出，懂得給予，才會在媽媽帶回禮盒，不是自

己吃上一顆，而是拿去慰勞守衛伯伯。我告訴王太太沒關係，這顆送出的水果是婷婷給我的更好

禮物，它讓我看到一個孩子如此豐富的愛心。 

 

  王太太一家雖然經濟上不富裕，但在心靈上卻是豐美無比。 

他們讓我深刻地感受到，人性的美善不會因著經濟的困乏，而有所缺損。  
 
                          

如何建立良好的人際關係如何建立良好的人際關係如何建立良好的人際關係如何建立良好的人際關係            藍三印   
 

  所謂「在家靠父母，出外靠朋友」這句話在現實社會處處講人脈、靠背景的環境下，倒也蠻

實際的，我們進入社會，過的是群體生活，無論是工作、遊玩都必須與四周的人群接觸，尤其當

我們自我要求有番事業成就時，單靠個人的努力往往是做不到的。此時，個人的人際關係好壞與

否則愈顯得重要了。人都有喜怒哀樂要與朋友分享與分擔，身心才能得到真正的舒解，因此似乎

有個朋友可以相互傾聽、傾吐心事，不失為維持心理健康的根本之道。 但良好、積極、互助的

人際關係，在現代這麼速成、現實的社會中，實在是十分難得。  
 
  在當前人際交往日形密切頻繁的現代社會裡，人際關係的良好與否，不僅影響到我們對生活 

的適應，甚至也是決定生活是否幸福的主要因素。因此瞭解人際關係、學習人際關係的技巧以創

造美好的人生，自然成為現代人主要的學習課題。而人際間互相吸引的因素究竟有那些？  
 
  一一一一、、、、外在吸引力外在吸引力外在吸引力外在吸引力：：：：在我們生活周遭，具有外表吸引力者，常常是眾人注目的焦點，這些外表

的吸引力，除了儀表身材等生理因素外，穿著服飾也是重要的因素。  
 
  二二二二、、、、時空的接近時空的接近時空的接近時空的接近：：：：所謂「近水樓台先得月」，人際間的相互吸引，必須有時空接近的配合。

換句話說，同個班級、工作場所，甚至鄰近的居住場所，都有利於彼此間印象的加深。  
 
  三三三三、、、、喜歡的互惠往來喜歡的互惠往來喜歡的互惠往來喜歡的互惠往來：：：：愛人者，人恆愛之，當我們真心喜歡一個人，而同時對方也能表示他

（她）對我們的喜歡時，而有了喜歡互惠的往來。  
 
  四四四四、、、、能力能力能力能力：：：：人際吸引的另一個因素就是有能力、能幹精明的人，常常會引起眾人的注目，容

易成為團體中的焦點人物或領導者，魅力也就隨之升高了。  
 
  五五五五、、、、態度相似態度相似態度相似態度相似：：：：芸芸眾生之中，假若有人對事情的看法、辦事的方法、對人的方式與我們自

己相似，常常會拉近彼此的距離，所謂「物以類聚」、「臭味相投」就是這個意思。  
 
  六六六六、、、、需求互補需求互補需求互補需求互補：：：：「互補」的意思，就是指對方的優點正是我的缺點，對方所擁有的，正是我

所缺乏的，這種互補的關係，往往是友誼尋求的重要因素。  
 
  上述六個因素，是人際吸引的重要因素，也是在人際相處時，魅力的來源或是吸引力的源頭，

同性相處或異性情感的建立，往往是由於這六個因素的促動。因此，如何培養你的吸引力，如何

散發你的魅力，可以從涵養自己的內涵，注意自己的儀表，培養興趣專長，鍛鍊能力等方面著手。  
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  其次談到如何增進人際關係。了解人際吸引的重要性外，我們更明瞭如何增進人際關係： 
 
  一一一一、、、、真正承認別人的存在是重要的真正承認別人的存在是重要的真正承認別人的存在是重要的真正承認別人的存在是重要的：：：：每個人都喜歡被人家認為他很重要。所以只要你尊敬他，

認為他是重要的、自然他也會接納你的。  
 
  二二二二、、、、千萬不可增進自己的重要感千萬不可增進自己的重要感千萬不可增進自己的重要感千萬不可增進自己的重要感，，，，使他人蒙羞使他人蒙羞使他人蒙羞使他人蒙羞：：：：很多人喜歡強調自個兒的榮耀。誇耀自己是

難免的，可是說個不停、刻意的宣傳、又會給人什麼樣的感受呢 ？把自己捧得高高的，等於把

對方壓得低低的，千萬不要強調本身重要性與榮耀，這樣會使對方感到羞恥。  
 
  三三三三、、、、真誠的關心別人真誠的關心別人真誠的關心別人真誠的關心別人：：：：要愛你的朋友，就像愛你自己一樣。「關心」是濟急不濟貧的，別人

不能一輩子援助你。但小地方我們要去注意、去關心。比如朋友生病或發生了什麼事，寫一封信

去問候一聲，或到醫院去探探病。  
 
  四四四四、、、、誠心的讚美誠心的讚美誠心的讚美誠心的讚美、、、、善意的批評善意的批評善意的批評善意的批評：：：：如果是不熟的或關係不夠密切的朋友，不要批評人家。你說

的，別人不一定聽得進去，這是必然的。不論是同學或熟朋友，都應適時給予讚美，讚美是重視

對方的存在，將對方地位提高。所以說讚美是人際關係的潤滑油。再其次，談到讚美的技巧，不

要流於形式，否則顯得俗氣。比如說，對方穿了一件新衣，不要一味地只會說：「你的衣服好漂

亮啊！」可以說：「啊！你這件衣服很合身，剛好搭配你的身材，色調也很不錯。」如此聽來便

覺得舒服多了。  
 
  五五五五、、、、多與人溝通多與人溝通多與人溝通多與人溝通，，，，適時表示自己意見適時表示自己意見適時表示自己意見適時表示自己意見：：：：人際關係往往因沒有溝通而產生很多誤解。溝通可使

對方了解你的心意，彼此將自己的感受說出來，可以避免很多不必要的紛爭與誤會。聽聽人家的

意見，也要適時表達自己的看法，但不能過份固執、肯定，否則人家無法接受你，採納你的意見。  
 
  六六六六、、、、細心聆聽他人的意見細心聆聽他人的意見細心聆聽他人的意見細心聆聽他人的意見，，，，表示有興趣表示有興趣表示有興趣表示有興趣：：：：在表示自己的意見時，也要聆聽他人的意見，提出

任何建議時，要先肯定別人的看法，再委婉提出自己的看法，人家才能接受，否則再好的意見，

他也會因你的否定而拒絕接受。還有在團體裡要說大家共同有興趣的話題，避免只和二 、三人

談論而冷落了多數的其他人。  
 
  七七七七、、、、大事精明大事精明大事精明大事精明、、、、小事糊塗小事糊塗小事糊塗小事糊塗：：：：每一個人對人生總有一些大原則，這些需要你負責和注意，然而

有些小事情，事實上並不需要你去關心和注意。一個真正精明的人，的確是看大處、掌握重點。

與人相處，道理亦同。小地方不要太計較，但大原則要把握住。  
 
  八八八八、、、、尊重社會規範尊重社會規範尊重社會規範尊重社會規範：：：：一個人要有他自己的原則，尤其要重視社會的規範。你讓人家了解你的

為人，人家自然不會勉強你，人際關係也就維持良好。  
 
  九九九九、、、、培養幽默感培養幽默感培養幽默感培養幽默感：：：：幽默感是化解人際關係緊張場面的萬靈丹，也是人際關係的潤滑油。曾經

有一位外賓到台灣來參觀，有次當他要抽煙時，有個人就拿了火柴盒給他，可是他連續點了好幾

根火柴棒，都斷了，他很生氣的說：「由火柴的好壞，可看出一個國家的工業水準。」這位給火

柴的人也還以顏色的回答說：「由一個人的點火技術，可以看出這個人抽煙的技術了。」不是火

柴不好，是抽煙的人技術不好呀！ 
 
  很幽默的一句話，把事情化解了。但是有時候，話若說不好，簡單的一句話就把整個場面搞

得不可收拾，破壞了人際關係。  

(摘錄自學生輔導通訊第 36 期) 

 
 
 
 

1.學校將於 11 月 1、2日舉行一百學年度第一學期第一次學習評量。 

 評量科目:11/1（二）英語、自然、國語        

      11/2（三）社會、數學。 

2.學校將於 11 月 19 日舉辦校慶運動會。 
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◎本校柔道角力隊參加「建國百年柔道錦標賽」， 
榮獲國小女生組團體冠軍，國小男生組團體季軍。 

 

◎100 學年度第一學期校內藝文競賽得獎名單 

項目 第一名 第二名 第三名  項目 第一名 第二名 第三名 

一戊梁巧妮 一戊張珊瑄 一丙邱益廷  五乙謝莉琳 五甲黃祈惟 著色畫 

比賽 二丙羅淑玲 二乙范宇蕎 二丙林沛瑩 

 

 

國語演說 

比賽 六乙柯庭翔 六甲劉宇軒 六戊許哲嘉 

三甲李庭嫺 三丙羅玉茹 三丙林靖棻 三丁王思淳 三丙林靖棻 三乙蔣維萱 

四丙馮羽婕 四乙陳盈妤 四甲賴愀妏 四乙謝承恩 四甲周星吉 四戊謝承峰 

五己高培翔 五己柯孟昕 五丁潘奕瑄 五丁徐堃維 五戊陳郁薇 五丙李婕汝 

字音字形 

比賽 

六丁張睿宜 六乙饒淑喻 六甲劉宇軒 

 作文比賽 

六甲韓欣芳 六乙林珈竹 六戊許哲嘉 

三乙張卉楡 三丙張巧妍 三丁吳聖壹 
三丙劉竣翔 

三戊宋翌城 
 三乙張毓安 

四丙林芷威 四甲吳佳蓉 四丁謝寓楨 四丙劉芷綾 四甲許越竣 四戊鐘美侖 

五乙張智傑 五丁張瑄筑 五戊李昀龍 五甲吳欣洳 五戊李孟孺 五乙賴愀萱 

閩南語朗讀 

比賽 

六戊張呈宇 六乙楊芷蓉 六丙邵子瑤 

 

 

國語朗讀 

比賽 

六甲周彥宏 六丁王心瑜 六戊莊孟鈴 

 

 
 

   
100.10.04 

一年級校外教學-科博館 

100.10.04 

二年級校外教學-綠世界 

100.10.04 

三年級校外教學-小人國 

         
100.10.17 

高年級字音字形比賽 

100.10.20 

中年級國語朗讀比賽 

100.10.21 

低年級性別平等著色畫比賽 

 


