主題活動一：教學活動設計
	主 題 名 稱
	萬能的小手
	日 期
	101.8/30~101.10/12

	設計理念
	  手是我們身體不可或缺的一部份，要是沒有了手，生活會有多不方便呢？透過「萬能的小手」這個主題，讓幼兒重新認識我們的手，進而透過各種相關活動，培養幼兒的生活自理能力，同時學會愛惜自己的身體。

	學習目標
	1. 體驗、探索手的用途及功能

2. 了解手的構造及感覺

3. 知道手的保健

4. 探索手的不同運用及遊戲

5. 增進幼兒的肢體表達能力

	活動內容
	 主題課程（一）：手的用途
 活動1. 小手真厲害（體驗活動）

　　1-1穿脫衣服／襪子／鞋子

　　1-2我會摺衣服／棉被

　　1-3動動手，來打掃

 活動2. 我的全能手

　　2-1 剪刀手艾德華：剪直線、曲線、圖形

　　2-2 天女散花：撕報紙

　　2-3 手眼協調夾豆子

　　2-4 (1).樹脂土捏捏樂

　　(2.) 中秋月餅DIY
 活動3. 沒有手怎麼辦？
　　3-1 楊恩典、肯尼、乙武洋匡的故事

　　3-2 我是口足小畫家

 主題課程（二）：手的構造及感覺
 活動1.手掌的秘密：蓋手印及指紋
 活動2.繪本《手與手指頭》
 活動3.手指謠《認識手指頭》

 活動4.這是誰的手？（手的感覺）

 活動5.大手牽小手（雙人舞）

 活動6.手的展覽

 活動7.動物的手

 主題課程（三）：手的保健
 活動1.我會洗手（洗手五步驟：濕搓沖捧擦）

 活動2.腸病毒不要來

 活動3.手的保健歌

 活動4.好好照顧我的手（傷口處理）

 主題課程（四）：手的遊戲
 活動1.指印畫

 活動2.手指謠

 活動3.手影遊戲

 活動4.比手畫腳

 活動5.我是節奏魔法師

 活動6.我是大力士（比力氣）

 活動7.手語歌

 活動8.丟沙包

 活動9.剪刀石頭布

 活動10.手的律動

	學習區
	  1. 娃娃角：手指偶演出
  2. 美勞角：製作手指偶及手印畫
  3. 益智角：沙包
  4. 圖書角：有關手的相關書籍
  5. 音樂角：音樂欣賞
  6. 布偶角：手影遊戲


