班級經營計畫（501-508）

一、班級經營理念： 

    1.從遊戲與活動中建立孩子的自信。 

    2.多元化的教學讓孩子可以適性發展。 

    3.著重團體合作培養團隊精神。 

    4.創造適當學習環境，以快樂學習為中心。 

    5.積極進修讓孩子可以吸收最新的知識。 

二、教學經營目標：
    1.建立良好的運動習慣與能力。 

    2.強化與健全運動常識與守則。 

    3.快樂學習，鼓勵學生發展行為控制能力。 

    4.培養自律的態度為自己負責。 

    5.可以落實上課所學技能與平日活動中。 
三、生活常規目標: 

    1. 上課中認真完成指定的動作與技能。 

    2. 上課集合不遲到、早退、不隨便發言，而影響班級秩序。 

    3. 上課中會積極參與並與團隊合作。 

    4. 上下課時間都能養成遵守活動守則。 

    5. 養成尊重別人就是尊重自己的觀念。 
四、上課規範:

1.守時 ：準時集合上、下課並確實點名。

2.有 禮 貌：學習如何對長輩，老師及週遭的人彬彬有禮之氣質。

3.整齊儀容：著本校運動服及運動鞋，著運動外套者須將拉鍊拉上。

4.安全第一：在指定地點進行活動，開玩笑要適切，不做危險動作。

5.找 老 師：如身體不適或有任何問題立即報告老師。

6.愛惜自己：熱身→做操→主要活動→緩和運動→按摩。可帶個人水壺，且再上課整隊前整其放置於一旁角落。

7.惜福 ：愛惜器材並按時借還器材。
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8.充實自我：廣泛閱讀自己有興趣之體育、保健、保養的相關常識。

四、學習成績登記：

 1.學習態度40%：包括出缺席、練習參與、綜合練習。

2.各單元隨堂測驗60%。

五、家長配合事項

1. 建立特殊身體狀況學生名冊，掌握上課狀況

2. 鼓勵學生熟練各項運動學習技能。

3.協助學生相關器材用品準備。
4.協助學生養成運動習慣並於假日進行親子活動。

