臺北市北投區關渡國小101學年度上學期三年級體育科教學計劃

授課班級：三年3、6 班                     設計者：楊信益 老師

一、教學目標：

    1.學生能做出正確的跑步姿勢及技巧。              
    2.學生能做出立定跳遠的基本技巧。

    3.學生能熟練前後滾翻基本動作。          
    4.學生能熟練擊球、接球基本技巧。

    5.學生能熟練運球、傳接球基本動作及技巧。
二、教學進度表
	週次
	日期
	單元名稱
	教學內容
	備註

	1
	08.26至09.01
	體適能測驗
	1.各種伸展操 2.體適能測驗
	

	2
	09.02至09.08
	體適能測驗
	1.各種伸展操 2.體適能測驗
	

	3
	09.09至09.15
	體操
	1.集合2.看齊動作3.健康操
	

	4
	09.16至09.22
	體操
	1.向左、向右、向後轉2.行進
	

	5
	09.23至09.29
	田徑---短跑
	1.各種跑姿 2.擺臂練習
	

	6
	09.30至10.06
	田徑---短跑 
	1.衝刺練習
	

	7
	10.07至10.13
	田徑---短跑
	1.測驗與分享
	

	8
	10.14至10.20
	田徑---立定跳遠
	1.擺臂2.跳姿
	

	9
	10.21至10.27
	瞄準目標
	1.投擲練習 2.接球練習  
	

	10
	10.28至11.03
	瞄準目標
	1.方陣躲避球與新式躲避球遊戲規則
	

	11
	11.04至11.10
	期中評量
	複習並作評量
	

	12
	11.11至11.17
	強棒出擊
	傳球、接球、跑壘
	

	13
	11.18至11.24
	強棒出擊
	擊球、防守、
	

	14
	11.25至12.01
	強棒出擊
	簡易樂樂棒球遊戲
	

	15
	12.02至12.08
	體操—肋木體操
	1.攀爬橫越 2.穿越遊戲
	

	16
	12.09至12.15
	體操－墊上運動
	墊上遊戲翻、滾、撐
	

	17
	12.16至12.22
	體操—墊上運動
	1.前滾翻、2.後滾翻
	

	18
	12.23至12.29
	球類世界—籃球
	1.右、左手運球、2.運球遊戲
	

	19
	12.30至01.05
	球類世界—籃球
	傳球、接球、地板傳球、傳球遊戲
	

	20
	01.06至01.12
	期中評量
	複習並作評量
	

	21
	01.13至01.19
	結業式
	
	


三、評量內容與範圍
	認知內容
（體育知識）20%
	技能方面
（運動技能）60%
	情意方面
（運動精神與學習態度）20%

	1. 能說出動作要領。

2. 能說出運動或遊戲的方法與規則。

3. 能指出數種動作錯誤的地方並努力改進。

4. 能了解互助、合作、服從及守法的道理。
	1. 能做出正確的動作。

2. 能學會各種遊戲及運動方法。

3. 能運用思考創新動作。

4. 能發揮自己潛能，屢創佳績。
	1. 能遵守運動或遊戲的規則。

2. 能全程參與並積極投入整個學習活動。

3. 能協助搬運教學用具。

4. 能互助合作與服從裁判。

5. 能養成運動後良好的衛生習慣。


◎評量方法  
            1.筆試：於期末就各單元體育知識實施之。
            2.口試：每節課中或綜合活動時隨機實施。
            3.場試：就動作技能部分實地演練之。
            4.觀察：於上課時或下課後就學習態度運動精神實施之。

