新北市秀朗國小106學年度日課表
  一   年   18   班  周 清 香   老師
週一、四穿班服；週二、五穿運動服；週三穿便服
	時間         星期
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	7:30-7:50
	晨間活動

	
	晨光時間
	7:50-8:10
	教材準備
	教師朝會
	教材準備
	兒童朝會
	教材準備

	
	
	8:10-8:30
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間

	
	一
	8:40-9:20
	國語

Mandarin
	數學

Mathematics
	國語

Mandarin
	鄉土語言

Dialects
	數學

Mathematics

	
	二
	9:30-10:10
	國語

Mandarin
	國語

Mandarin
	數學

Mathematics
	國語

Mandarin
	健康與體育

Health and Physical Education

	
	10:10-10:30
	課間活動

	
	三
	10:30-11:10
	生活課程

Life Curriculum
	國語

Mandarin
	英語

English
	生活課程

美勞

Life Curriculum
	綜合活動
Integrative Activities

	
	四
	11:20-12:00
	英語

English
	健康與體育

Health and Physical Education
	生活課程

Life Curriculum
	生活課程

美勞

Life Curriculum
	國語

Mandarin

	12:00-12:40
	午餐時間

	12:40-13:20
	
	午休
	教師進修
	
	

	下午
	五
	13:30-14:10
	
	生活課程

Life Curriculum
	
	
	

	
	六
	14:20-15:00
	
	生活課程

音樂

Life Curriculum
	
	
	

	
	15:00-15:20
	
	整潔活動
	
	
	

	
	七
	15:20-16:00
	
	綜合活動
Integrative Activities 
	
	
	

	       （英語）科任:王淑萍老師      （健康與體育）科任:李文興老師 

       （生活-美勞）科任:曾瀛葦老師 （生活-音樂）科任:劉彥余老師 

       （客語）科任:邱瑞蓉老師       



