107學年度屏東縣各國中小「菸害防制」議題之議題宣導成果報告

	學校名稱
	和平國小
	實施日期
	107年12月20日

	活動名稱
	菸害防制教育宣導
	主持者
	校護  曾思瑜

	宣導內容摘要
	1.說明抽菸對人體的傷害

2.介紹菸品的四大魔王

3.認識電子菸

4.拒絕二手菸及三手菸

5.說明哪些地方是禁菸場所及禁菸場所抽菸會罰鍰
6.介紹與菸害防制相關的免付費電話

	參加年級

及人數
	國小□低年級 █中年級(三年級) □高年級

國中□七年級 □八年級 □九年級，學生人數共 105 人

	學習成效、

教師心得及

學生回饋
	· 優秀  █良好  □尚可  □不佳

教師心得：經過護理師的宣導，學生增加了對菸害的認識。
學生回饋：抽菸對身體不好，所以要勇敢對菸說不。

	宣導相片
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	說明：介紹菸品的四大魔王
	說明：認識電子菸
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	說明：了解何謂三手菸
	說明：禁菸場所吸菸罰鍰


107學年度屏東縣各國中小「檳榔危害」議題之議題宣導成果報告
	學校名稱
	和平國小
	實施日期
	 107年 12 月20 日

	活動名稱
	拒絕檳榔擁抱健康
	主持者
	校護 曾思瑜

	宣導內容摘要
	1. 介紹檳榔及其添加物。
2. 檳榔的成份及其影響。
3. 檳榔致癌的緣由。
4. 認識口腔癌。
5. 拒絕檳榔的六大方法。

	參加年級
及人數
	國小□低年級 █中年級(三年級) □高年級
國中□七年級 □八年級 □九年級，學生人數共 105 人

	學習成效、
教師心得及
學生回饋
	· 優秀 █良好  □尚可  □不佳
教師心得：透過以圖片及影片方式更能加深學生了解吃檳榔是不好的行為

學生回饋：真的不可以吃檳榔，不然得到口腔癌真的很可怕！

	宣導相片
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	說明：介紹檳榔及其添加物
	說明：說明檳榔導致口腔癌的緣由
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	說明：嚼食檳榔對牙齒的影響
	說明：認識口腔癌


