107學年度屏東縣各國中小「菸檳防制」議題之融入課程成果報告

	學校名稱
	屏東縣和平國小
	實施日期
	107 年 11 月 8 日
 共 2 節課

	課程單元名稱
	檳榔菸害知多少？
	授課教師
	六年級教師群

	課程內容摘要
	1.瞭解菸品以及檳榔對人體的危害

2.認識菸品以及檳榔的成分及致癌物質
3.了解吸菸以及嚼食檳榔對自己健康的影響

	實施年級
及班級
	國小□低年級□中年級ˇ高年級

國中□七年級 □八年級 □九年級   4 班，學生人數共   96  人

	實施方式
	ˇ  講述教學法   ˇ影片賞析   ˇ融入（健體）□領域學習單

	學習成效、

教師心得及

學生回饋
	ˇ 優秀  □良好  □尚可  □不佳
教師心得：本次剛好配合到健康課本的第一單元-青春好樣。藉由課程帶入拒檳拒菸的宣導。雖然菸檳在台灣的家庭中是十分常見，明知道對人體會有危害，但大家還是選擇繼續使用這些產品，不僅對人民健康以及空氣品質都有一定的危害，希望藉由宣導，能讓台灣的下一代主人翁們，向這些產品說不。
學生回饋：學生藉由影片了解許多關於菸檳的知識，也表示自己不可能會碰這些產品，畢竟嚼食檳榔以及抽菸都會造成自己身體許多的危害，希望孩子們可以繼續保持這些觀念，帶領我們台灣變成一個沒有檳榔跟菸害的國家。


	課程相片
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	說明：教師以影片宣導嚼食檳榔的後果
	說明：以圖片複習香菸的成分及有毒物質
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	說明：學生戲劇的方式來詮釋「拒檳」的觀念
	說明:教師宣導檳榔對人以及對環境的危害


