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速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：屏東縣106學年度健康促進學校實施計畫(2201763_10713460700_1_2201763_1071

3460700_1.doc)

主旨：有關本縣「106學年度健康促進學校實施計畫」，請各校

依說明事項配合辦理，請查照。

說明：

一、依據「屏東縣106學年度健康促進學校實施計畫」暨107年

3月26日屏府教前字第10710656100號函辦理。

二、106學年度健康促進各議題指標：

(一)健康體位：

１、全縣學生BMI適中值提升0.5%以上。

２、學生每天喝水1500cc達80%。

３、學生每天運動30分鐘比例達80%。

４、每天睡滿8小時達75%。

(二)視力保健：

１、本縣國中小學生裸視視力不良率下降至48%。

２、視力不良就醫率上升至80%。

３、下課時間走出教室活動的比例100%。

４、課後看電視、打電腦、玩電動、用手機合計時間少於
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2小時上升至65%。

(三)口腔衛生：

１、全縣國小、幼兒園全面推動貝式刷牙法。

２、本縣學生初檢齲齒率下降至50%以下。

３、齲齒複檢率上升至80%。

４、全縣國小、幼兒園全面推動飯後潔牙。

５、學生平均每日潔牙次數至少2次。

(四)菸(檳)害防制：

１、無菸、無檳校園政策達100%。

２、各校課程融入教學2小時、宣導各1場。

３、各校張貼戒菸專線標語。

４、106學年度國中吸菸率下降至2%以下。

５、檳榔危害認知正確率達85%。

６、國中生食檳人數下降至15人以下。

(五)性教育(含愛滋病防制)：

１、落實性教育宣導（含愛滋病防治）2場。

２、課程融入教學2小時。

３、正確的生理認知率達85%。

４、危險性行為認知率達85%。

５、愛滋病的傳染途徑、方式認知率達90%。

(六)全民健保(含正確用藥)：

１、正確用藥五大能力認知正確率達80%。

２、課程融入教學2小時。

３、辦理親職教育宣導至少1場達100%。

４、就醫後遵醫囑達80%。
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５、家中有用藥諮詢電話比率提高5%。

６、國中小全民健保認知正確率達85%。

７、學童全民健保珍惜行為率達90%。

三、各校請於106年4月20日、6月20日前至本府教育處全球資

訊網表單填報區完成各議題前測及後測。辦理成果電子檔

資料夾請先壓縮成zip檔後上傳至表單填報區(網址：https

://bit.ly/2H3EfJQ)，免繳紙本資料。

四、請各中心議題學校將各議題辦理成果1份，裝訂成冊，於1

06年6月20日前寄送至彭厝國小。

五、各議題中心學校：健康體位-至正國中、口腔衛生-四維國

小、視力保健-榮華國小、全民健保(含正確用藥)-載興國

小、菸(檳)害防制-萬巒國中、性教育(含愛滋病防制)-里

港國中。

六、檢附屏東縣106學年度健康促進學校實施計畫1份供參。

正本：各高國中、各國小、高鳳學校財團法人屏東縣崇華國民小學

副本：本府教育處學前教育科 2018-04-18
15:41:04
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