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武陵舞者~興隆 505 作文練功坊 第三式 

遊遍天下-閱讀心法與節奏 

 如人飲水冷暖自知-享受閱讀、獨自享受。 

 是修養陶冶的過程-生活連結、生命豐富。 

 

 重質不重量不速食-先看見、看懂，才冒出想到、學到，最後再珍視感覺和省思。 

看見-每項作品都是獨一無二，請以純淨目光接納理解，不要把過去雜質混入。 

看懂-每次閱讀都是全新體驗，請以實證精神探究其中，不要自以為是我都會。 

想到-每個念想都是瞬間消逝，請以關鍵字句快手記下，不要偷懶怠惰留遺憾。 

學到-每則訊息都是人生智慧，請以謙卑態度感恩學習，不要封閉關門耗時間。 

感覺-每段經驗都有個人感受，請以寬大思維誠實面對，不要否定感受討好他人。 

省思-生活處處留心皆有學問，那必須經過消化與沉澱，知道是沒用的做了才算。 

 

 我，將與你們一起閱讀；我們，將展開真正的閱讀課。 

1. 收拾桌面，收拾心情。-場地布置(慎始) 

2. 擺放讀本，感恩有他。-心態調整(謙遜) 

3. 全然放心，完全接納。-享讀獨享(閱讀) 

 

 

 

 

 

 

塵世間的小小讀者_________________  疼愛我的見證者__________________ 


