               如何「有效」複習        2019/9/22 黃秀娟
※複習最有效的檢核方式就是「不斷的重測」，複習絕對不能僅限於「看」，而
  是要動手「寫」！現將幾種具體的複習方法臚列如下，家長亦可以和孩子討
  論出最適合的方式，只要能確實執行，堅持到最後，相信一定都有收穫。
1.分析現況，擬定作戰計畫：

  先了解各科考試的範圍以及還有多少時間複習，「分散練習」是比較建議的方
  式，不建議一天只複習一科，而是各科平均分配到每天都複習一點，保持課
  程內容的新鮮度與熟悉度，採螺旋式重複練習。

2.勤用手寫，只看容易忘：

  若只是用看的複習，時間短短的就看完了，卻不見得會看進腦袋裡，看的時
  候相信都會，因為是當下直接的刺激，等刺激的時間一過，這短時間的記憶
  是不會持久的。白紙和筆是必備的工具，以國語為例，複習的重點可分為
   eq \o\ac(○,1)生字 eq \o\ac(○,2)語詞 eq \o\ac(○,3)句型 eq \o\ac(○,4)結構 eq \o\ac(○,5)修辭、內容等項，每一項在複習時，就需要邊
  寫邊記甚至邊唸出來。比如做生字的複習，就需要將每一個字實際多寫幾遍，
  注意該字的部首、筆劃、筆順、字義、相關詞……。唯有親自寫過才能加深
  記憶，複習不外乎是「重測、考自己」，自己出題目考自己，在面對題目時能
  確實寫出答案，才算達到複習的效果。

3.數學練手感，複習不求難：

  數學一向是許多孩子的罩門，若曾有過失敗的經驗，更是想到就頭皮發麻，
  避之唯恐不及。為了怕考不好，於是拚命在考前算難的題目，算到最後不是
  算會了，而是機械式的將算法背熟而已，題目再稍加變化，依舊破功。其實
  再難的題目，也是由基本的觀念衍生而出，既然如此，又何必捨近求遠，本
  末倒置去為難自己呢？數學的複習重在觀念的確立與手感的培養，練習的量
  不求多，但一定要頻繁且持續，練習題目的判讀，就算已經算過的題目也重
  複去多算幾次，培養計算的敏銳度與熟練度，熟能生巧，就算真的碰到難題，
  也不至於慌了手腳。

4.螺旋式複習，印象再加深：

  安排好每天的複習進度後，當天開始複習前，要先從前日的範圍開始，已經
  複習過的範圍可以快速先概覽一次，試著出幾題考考自己，將還不熟的地方
  先做記號，在當日的新複習進度完成之後，再重複練習自己不熟的地方。

5.答題要技巧，隨時要應變：
  將考卷所有題目完整的寫完，了解有多少考試時間及如何分配是首要之事。
  碰到不會寫的題目不是當下想破頭也要想出來，那只會徒增自己心慌罷了。
  而是應學會暫時擱置，先完成自己有把握的題目。「尋找題目關鍵字」的訓練

  平時已常在練習，若能養成習慣在自己答題時圈出重點提醒會更好。

加油！努力不一定有收穫（方法要對），但是想要有收穫，就非得努力不可！
