
西門附幼想和您說說話 

親愛的家長，您好! 

    恭喜您寶貝的孩子要準備上幼兒園囉!我們由衷的歡迎您與寶貝，進到西門附幼大家庭，在開學前

夕，我們也希望能幫助寶貝降低分離焦慮與不適應，以下有幾點與您分享： 

一、 關於新生的適應期 

  孩子要離開他熟悉的地方、家人幾乎一整天的時間，難免會覺得不習慣、害怕。故「分離焦慮」是

新生期多數孩子一定會有的反應，只是每一位孩子的表現方式未必相同，大哭是最常見的一種心裡防衛機

制，也是家長最容易被感動到不捨的一個好方法！基本上，若家長在平時與孩子安全感及依附做的不錯的狀

況下，親子情感及孩子內在狀態其實並沒有這麼脆弱，但孩子也一定需要這樣的方式來表達情感及宣洩壓

力，故請家長安心跟放心！這就是「獨立」必經的一條路，若今天已經選擇讓孩子上學，不管是因為現實條

件還是真的覺得孩子該上學了，請安心的把孩子交給老師！以下有些小建議： 

1、在帶孩子來上學時，跟孩子好好的抱一抱，說說話～明確、堅定且溫柔的告知他「要上學了」，也請接 

  納、允許孩子的哭鬧（同理心），希望家長能與老師配合收與放，陪伴與勇敢說再見的時機。 

2、開學的前幾天，準時來接他讓他有安全感（提前一些也沒關係），如果有和寶貝約定（如：跟孩子 

  「約定好時間」或使用完第三個碗後），請遵守自己的約定，必須說到做到唷！ 

3、親手交給老師後，跟孩子說「再見」，請不要因為他的難過、哭泣而憤怒、生氣說氣話，也不要依依不 

  捨抱在一起或抓在一起～然後請頭也不回的離開學園，若家長交給老師，還是一直跟孩子抓牢牢，表示 

   家長跟孩子都尚未準備好，老師會再給予多一點時間並暫時迴避。 

4.孩子上學期間，請不要因為焦慮而不斷致電打擾老師帶班！ 

5.可以讓孩子帶他熟悉東西來學校，如：小被子、幾樣玩具。 

6.每個孩子都不同，有的孩子一看見家人走了，眼淚也就收起來了。如果孩子適應的狀況真的很差，久 

  久哭鬧不停，有時老師會建議您趕緊走，讓孩子適應看看。請您放心，老師會繼續陪伴、安撫孩子。 

7.孩子有一點進步，例如「只說要家人陪，沒有哭」，就請多鼓勵他、稱讚他長大、勇敢了。 

8.在孩子對老師尚未熟悉前，常發生有狀況孩子卻不敢說的情形，一方面多鼓勵孩子，另一方面您可以 

  告訴老師，好讓老師多留意或故意製造機會幫助孩子說。 

9.幼兒園初體驗，親子教養文分享與參考，實際執行仍是一段漫長的道路，且要考慮每個孩子的特質。 

 

 

 

 

 

  新生期是一段孩子心理狀態改變「依附轉移」的重要且艱難的任務，對老師來說需要注意跟專心的處理

孩子，要讓 30 個孩子在一段時間內慢慢的去接受「離開家裡」，然後「自己獨立」，不管是孩子、家長還

是老師都很辛苦，在此先謝謝家長配合，最後，我們一起加油，好嗎？：） 

 

二、關於開學前的小叮嚀  

1. 至少開學前一週，調整生活作息，使孩子漸漸習慣上學的時間。早上務必要刷牙、洗臉。 

2. 養成小孩自己大小便與擦屁股的習慣。 

3. 養成小孩自己穿脫衣物、鞋襪、自己吃飯的習慣。請家長多給孩子時間，但不要幫孩子動手做。 

4. 養成孩子打招呼和對應的習慣。如︰早安、再見、對不起、謝謝、請。 

5. 凡要帶到學校的物品，請和孩子一起整理，讓他辨認自己的物品，並貼(寫)上名字，請不要只是您

替孩子做，這樣很容易因為孩子不認得而遺失，也無法養成孩子的獨立和責任感。 

 

愛 baby 親子天下 天才領袖 新生的書單 



三、學校生活 

  為養成幼兒守時及勤學的好習慣，請於上午八點三十分前送孩子入園，若因遲到錯過有趣的活動就

太可惜了！也請家長務必準時接送幼兒(爸爸媽媽的時間觀念也會潛在影響孩子，請家長當孩子的好榜樣

)。另外，再忙碌也請每天花幾分鐘，和孩子聊聊學校的事、讀讀孩子的日記本(也是聯絡簿)並簽名，

陪他讀幾頁書，和他一起整理書包..等等。未來跟教室有關的各事項，會陸續在簿本裡為您說明。 

  每個孩子都是獨特的，我們會視孩子的學習和發展提醒您要協助孩子的部分。請不要認為老師在找

您麻煩，老師是真的希望幫助孩子能快樂、良好的成長，有問題也歡迎您直接和老師溝通，我們都很歡

迎和您聊聊天，也讓我們共同協助孩子能夠穩健且快樂的成長。 

 

四、關於上下學 

＊若您委託他人來接送幼兒，請事先告知老師並填寫委託接送書，以確保幼兒安全。 

1.上學：請於西門國小附設幼兒園側門進入，並由志工家長幫寶貝測量體溫。 

  到園時間：上午 7：30-8：00(由早值老師協助照顧幼生，7：30 前請勿讓幼兒自己待在門口  

  等開門，以免發生危險。8：30 後到園者請由幼兒園側門按電鈴進入) 

  放學：由幼兒園側門接送。 

  離園時間：下午 4:00（16:00-17：30 為課後留園，請於 4：10 分以前將寶貝接回家唷）。 

2.接送路線： 由於學校位於巷弄內，鄰近也有桃園國中，早上及下午接送時間較容易壅塞，請 

           家長盡量提早出門避開交通尖峰時間。另外，由於學校附近為單行道，請家長做 

           好孩子的榜樣，切勿逆向，謝謝。 

五、 特別叮嚀：  

(一) 依兒童及少年福利與權益保障法第五十一條規定「父母、監護人或其他實際照顧兒童及少年之人，

不得使六歲以下兒童或需要特別看護之兒童及少年獨處或由不適當之人代為照顧。」，請勿交由不

適當之人(未滿十二歲之兒童)代為接送。 

(二) 開學初孩子尚未熟悉環境請務必親自將孩子帶到園內交給老師；離園時請出示家長接送證(共有 

兩張)，並於班級接送紀錄表簽名，再帶孩子離開，以確保孩子的安全。  

(三) 為顧及幼兒安全，如因事需提早接回孩子或請人代接者，請務必事先電話告知老師，或請受委託人

主動出示家長接送證，否則基於安全考量，將不予以接回。  

(四) 請家長準時接送孩子，除了可以增進親子間的信任關係，當孩子守時的好榜樣外，也方便老師備

課、處理班務及清潔消毒環境。 

(五)家長接回幼兒後，請勿放任幼兒自行於遊戲場嬉戲，以避免因疏忽而造成意外傷害。  

(六)若未能準時接回的家長，請斟酌參加課後留園，如超過下午接送時間尚未接回，孩子將會進入課後

留園班，並向您收取臨托費用。 

(七)為維護幼兒安全，依教育局規定騎乘機車家長及幼兒皆須帶安全帽。 

(八)否則盡量不要讓孩子帶多餘的飾品來到學校，孩子容易上課/睡覺時玩耍、分心或拿進嘴巴咬，增加

危險性（從小佩帶的飾品除外）。 

五、家長接證範例 
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