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一 二 三 四 五   

 
一 二 三 四 五 

制服 運動服 便服 班服 運動服  制服 運動服 便服 班服 運動服 

7:50 
8:35 

愛 eye 元氣

護眼操/母

語日/閱讀

日 

學生 

朝會 
8：00-8：40

導師時間 

愛 eye 元氣

護眼操/資

源回收 

閱讀日 

愛 eye 元氣

護眼操/健

身操 
教育宣導 

 

 

7:50 
8:35 

愛 eye 元氣

護眼操/母

語日 

閱讀日 

學生 

朝會 
8：00-8：40

導師時間 

愛 eye 元氣

護眼操/資

源回收 

閱讀日 

愛 eye 元氣

護眼操/健

身操 
教育宣導 

8:40 
9:20 本土 國語 

8:45-9:25

國語 
國語 健體 

 

 

8:40 
9:20 本土 國語 

8:45-9:25

國語 
國語 健體 

9:25 
10:05 國語 英語 

9:30-10:10

閱讀 
英語 國語  

9:25 
10:05 國語 英語 

9:30-10:10

閱讀 
英語 國語 

10:05 
10:20 課   間   活     動  

10:05 
10:20 課   間   活     動 

10:20 
11:00 綜合 音樂  

10:20-11:00

綜合 
美勞 生活  

10:20 
11:00 綜合 音樂  

10:20-11:00

綜合 
美勞 生活 

11:10 
11:50 數學 數學 

11:05-11:45 

生活 美勞 數學  
11:10 
11:50 數學 數學 

11:05-11:45 

生活 美勞 數學 

11:50 
12:30 營養午餐 

11：45

午餐 
營養午餐  

11:50 
12:30 營養午餐 

11：45 

午餐 
營養午餐 

12:30 
13:10 午間靜息 

12：20

放學 
午間靜息  

12:30 
13:10 午間靜息 

12：20 放

學 
午間靜息 

13:20 
14:00  生活     

13:20 
14:00  生活    

14:10 
14:50  健體     

14:10 
14:50  健體    

14:50～15:10 整   潔   活   動  14:50～15:10 整    潔    活   動 

15:10 
15:50  綜合     

15:10 
15:50  綜合    

15：50 降    旗     時     間  15：50 降    旗    時    間 
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一 二 三 四 五 

制服 運動服 便服 班服 運動服  制服 運動服 便服 班服 運動服 

7:50 
8:35 

愛 eye 元氣

護眼操/母

語日 

閱讀日 

學生 

朝會 
8：00-8：40

導師時間 

愛 eye 元氣

護眼操/資

源回收 

閱讀日 

愛 eye 元氣

護眼操/健

身操 
教育宣導 

 
 

7:50 
8:35 

愛 eye 元氣

護眼操/母

語日 

閱讀日 

學生 

朝會 
8：00-8：40

導師時間 

愛 eye 元氣

護眼操/資

源回收 

閱讀日 

愛 eye 元氣

護眼操/健

身操 
教育宣導 

8:40 
9:20 本土 國語 

8:45-9:25

國語 
國語 健體 

 
 

8:40 
9:20 本土 國語 

8:45-9:25

國語 
國語 健體 

9:25 
10:05 國語 英語 

9:30-10:10

閱讀 
英語 國語  9:25 

10:05 國語 英語 
9:30-10:10

閱讀 
英語 國語 

10:05 
10:20 課   間   活     動  10:05 

10:20 課   間   活     動 

10:20 
11:00 綜合 音樂  

10:20-11:00

綜合 
美勞 生活  10:20 

11:00 綜合 音樂  
10:20-11:00

綜合 
美勞 生活 

11:10 
11:50 數學 數學 

11:05-11:45 

生活 美勞 數學  11:10 
11:50 數學 數學 

11:05-11:45 

生活 美勞 數學 

11:50 
12:30 營養午餐 

11：45 

午餐 
營養午餐  11:50 

12:30 營養午餐 
11：45 

午餐 
營養午餐 

12:30 
13:10 午間靜息 

12：20

放學 
午間靜息  12:30 

13:10 午間靜息 
12：20 

放學 
午間靜息 

13:20 
14:00  生活     13:20 

14:00  生活    
14:10 
14:50  健體     14:10 

14:50  健體    

14:50～15:10 整   潔   活   動  14:50～15:10整    潔    活   動 

15:10 
15:50  綜合     15:10 

15:50  綜合    

15：50 降    旗     時     間  15：50 
降    旗    時    間 



 


