C3特教班學習領域課程計畫

臺南市大新國民小學106學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 健康與體育                                     組別： 大新L組(六年級入班輔導)                       教學者：郭素如                       每周教學節數：2節 

	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	第一週

8/30-9/02
	球類全能王--來打羽球
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第二週

9/03-9/09
	
	
	

	
	第三週

9/10-9/16
	
	1. 
	

	
	第四週

9/17-9/23
	
	1. 
	

	
	第五週

9/24-9/30
	球類全能王 --排球高手
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第六週

10/01-10/07
	
	1. 
	

	
	第七週

10/08-10/14
	
	
	

	
	第八週

10/15-10/21
	舞躍大地 樂悠游 --原住民舞蹈之美
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第九週

10/22-10/28
	
	
	

	
	第十週

10/29-11/04
	
	
	

	
	第十一週

11/05-11/11
	舞躍大地 樂悠游--蛙泳
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十二週

11/12-11/18
	
	1. 
	

	
	第十三週

11/19-11/25
	
	1. 
	

	
	第十四週

11/26-12/02
	跑接好功夫--短距離快跑
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十五週

12/03-12/09
	
	1. 
	

	
	第十六週

12/10-12/16
	
	
	

	
	第十七週

12/17-12/23
	跑接好功夫--大隊接力
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十八週

12/24-12/30
	
	
	

	
	第十九週

12/31-01/06
	
	1. 
	

	
	第二十週

01/07-01/13
	
	
	

	
	第二十一週

01/14-01/20
	本學期學習內容回顧
	本學期學習內容回顧
	


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市大新國民小學106學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 健康與體育                                      組別： 大新L組 (六年級入班輔導)                教學者：郭素如                       每周教學節數： 2節 


	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	第一週 

02/12-02/17
(2月12日至14日調整至1月22日至24日上課)  
	好球開打--誰「羽」爭鋒
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第二週 

02/18-02/24
	
	
	

	
	第三週 

02/25-03/03 
	
	1. 
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	
	
	

	
	第五週 

03/11-03/17  
	好球開打-- 攻其不備
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第六週 

03/18-03/24  
	
	
	

	
	第七週 
03/25-03/31
	
	
	

	
	第八週 
04/01-04/07
	鍛鍊好體能--鐵人三項與耐力跑
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整


	
	第九週 
04/08-04/14
	
	
	

	
	第十週
04/15-04/21
	
	
	

	
	第十一週
04/22-04/28
	鍛鍊好體能--異程接力
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十二週04/29-05/05
	
	
	

	
	第十三週05/06-05/12
	鍛鍊好體能--練武好身手
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十四週05/13-05/19
	
	
	

	
	第十五週05/20-05/26
	舞動青春--斯洛伐克拍手舞
	1. 熱身運動

2. 教師講解

3. 教師示範

4. 學生實作

5. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十六週05/27-06/02
	
	
	

	
	第十七週06/03-06/09
	
	1. 
	

	
	第十八週06/10-06/16
	舞動青春--方塊舞
	2. 熱身運動

3. 教師講解

4. 教師示範

5. 學生實作

6. 測驗評量
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十九週06/17-06/23
	
	
	

	
	第二十週06/24-06/30
	本學期學習內容回顧
6/29休業式
	本學期學習內容回顧
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
1

