         善用「正增強」改變學生負向行為       客厝國小 
    「正增強是指在一個確定的情景中，當學生做出某種行為後，隨之而來的是一個好的結果，那麽，今後在類似情況下發生類似行為的可能性增大。」在日常生活中使用這個原理的例子非常多，人的許多行為就是在正增強下，經過無數次強化塑造起來的。
    正增強的原理雖然簡單好用，但使用時必須注意幾個事項，以免誤用或錯用，反而造成反效果：
（1）強化的行為必須明確指出，因為做了什麽事，我們才表揚你或獎勵你。
（2）行為發生後立即強化，強調時效性，使孩子明白為什麽得到獎勵，從而更易在類似情景下做出相應的行為。
（3）要選擇有效的增強物，要參照實際狀況，例如孩子的愛好、孩子的自覺程度等。
（4）不要濫用、誤用正增強作用，否則，可能會沒有效果。
（5）可結合使用其他方法，根據實際情況，同時使用其他行為改變的方法和原理。
一般運用於在小學生身上可能的增強物有：
    一、口語或表情上增強物：如微笑、點頭、豎大拇指，在聯絡簿讚美、打電話告訴家長他良好的表現、在紙上寫正向的評語等。
    二、物質性增強物：張貼學生作品，贈送獎品、文具，選擇教室的座位等。
    三、活動性增強物：當班級幹部、到圖書館看書、有自由時間做喜歡做的事、免做功課、免打掃教室、免值日生等。
    四、代幣制增強物：分數、笑臉、貼紙、榮譽卡等。
    其實在很多情況下，老師在強化孩子的行為時是不自覺的，原因就是老師未能正視增強的原理和善用它的好處。若能善用周遭拈手可得的增強物，可以讓我們在教導學生時，更得心應手。
    本校六年級學生吳OO，因家庭文化弱勢，父母忙於謀生家計，加上該生又

是老么兒特別疼愛，導致吳生對學習毫無興趣；常出現上課睡覺、出怪聲、亂回答等干擾他人學習的情形，是老師眼中頭痛的人物。而他祇熱愛棒球練習，筆者針對該生對棒球的興趣，與他約法三章，只要他能安靜上課，不妨礙他人學習，即能參加棒球隊的練習(正增強)。接著，在棒球練習中再給予機會教育，教導其認真練習棒球與認真上課是同樣的，而且自己的自由以不能侵犯他人自由為前提。另外在棒球的教與學的互動中，筆者也漸漸的與吳生建立了深厚的情誼和信任，也對筆者在輔導吳生的偏差行為時，提供很大的助力。
    當然前述有效的增強物為何？見仁見智，用什麽樣的強化物最有效，不同學生之間差異是很大的。因此，老師不僅要有教育孩子的專業知能、熟悉各種行為改變技術，而且還要處處留意自己的行為，思考對學生有什麽影響，要善於發現學生喜歡什麽，不喜歡什麽，並把它們當作教育、改變學生行為的有力武器。
