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1、 分領域課程計劃
	月次
	學校重要
行事活動
	校本課程
	單元
名稱
	能力
指標
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編教學活動

	八月
	8/26(五)師生返校日、13:30校務會議

8/28(日)祖父母節(8月第4個星期日)

8/29(一)註冊、開學、正式上課，課後活動開始


	
	迎向新生活

1. 適應新環境
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。
	1.能說出自己所覺察到新環境帶來的改變。

2.能說出自己面對新環境的感受與想法。

3.能分享自己適應新環境所使用的策略。

4.能評估所使用的策略是否對生活有助益。

5.能針對自身的適應問題提出有效的解決策略。

6.能說出自身的策略對適應環境的成效，並客觀評估其合宜性。


	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	3
	

	九月
	9/3（六）學校日

9/3臺北市多語文競賽
9/10(六)補課

9/15(四)中秋節，9/16(五)調整放假

9/12~9/14臺北市美術比賽校內收件

9/24~25臺北市多語文競賽
	
	迎向新生活

2. 實踐好方法

正向思考的力量

1. 我的抗壓力
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思
考。
	1.能說出自己所覺察到新環境帶來的改變。

2.能說出自己面對新環境的感受與想法。

3.能分享自己適應新環境所使用的策略。

4.能評估所使用的策略是否對生活有助益。

5.能針對自身的適應問題提出有效的解決策略。

6.能說出自身的策略對適應環境的成效，並客觀評估其合宜性。

1.能分享自己生活的壓力源。

2.能說出壓力累積對自身的影響。

3.能說出自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

4.透過氣球打氣體驗，說出過多壓力對個體的影響。

5.配合老師指令，參與抒壓體驗的活動，並能分享體驗的感受及想法。

6.能說出適合自己的抒壓方式，並在生活中實踐。
	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	3
	

	十月
	1年級家庭教育月(10月) 

10/10（一）國慶日放假，10/12(三)輔導列車研習

10/15~16臺北市英語學藝競賽

10/18(二)五年級基本學力檢定

10/17~11/11臺北市音樂比賽
	
	正向思考的力量

1.我的抗壓力

2.正向的力量

欣賞你我他

1. 學習欣賞讚美
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思
考。

1-3-1 欣賞並接納他人。
	1.能說出自己遇到事情時的想法及感受。

2.能辨識自己的想法，及知道其對生活造成的影響。

3.透過實例練習，覺察自己比較偏向抱怨者或是正向思考者。

4.能專心聆聽名人範例介紹，並分享心得感想。

5.能完成正向思考學習單，並跟同學分享相關內容。

6.能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。

7.能以正向的思考感恩自己所擁有的一切。

1.能遵守遊戲規則。

2.能分辨單向溝通與雙向溝通。

3.能說出有效溝通的方式。

4.能遵守遊戲規則。

5.能討論出達成團體目標的做法。

6.能說出成員協調的過程。

7.能表達自己想舉辦的活動。

8.能與組員討論出期末舉辦的活動。

9.能檢視自己接納他人想法的情形。
	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	
	

	十一月
	1、3、5年級家庭教育月(11月) 

11/8~11/10期中評量

11/21~23東區運動會、

11/14~11/16美術創作展收件

11/30小小孔明天氣預報探究競賽
	
	欣賞你我他

1.學習欣賞讚美

2.接納合理意見

團體中的我

1. 角色知多少
	1-3-2 參與各項
活動，探索並表現自己在團體中的角色
	.能說出自己在家庭中的行為表現。

2.能說出自己在學校中的行為表現。

3.能列舉團體分工中的角色。

4.能說出自己在團體分工中扮演的角色。

5.能說出團體中自己與他人角色的異同。

6.能了解阻礙團體角色的存在。

7.能說出如何協助阻礙者為團體目標努力的方法。

8.能省思自己的角色對團體任務的影響。

1.能了解自己扮演團體角色時的困境。

2.能說出克服困境的方法。

3.能透過他人，積極找出別人眼中的盲目我。

4.能省思如何使自己的表現符合團體角色。

5.能省思自己的自律能力。

6.能省思自己的反省能力。

7.能了解團體公約的約束力。

8.能接受團體成員的批評與建議。

9.能隨時調整自己在團體中的行為表現。

10.能與他人分享自己的想法與做法。11.能省思自己主動為團體做的事。1

2.能省思主動做事對自己的影響。
	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	3
	

	十二月
	12/3（六）體育表演會，12/5補假

12/7~9畢業旅行、12/07~12/20校內多語文競賽、2、4年級家庭教育月(12月)

12/27~12/30科展收件
	
	團體中的我

2.合宜的表現

戶外活動任我行

1. 行前筆記

2. 戶外探索之旅
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	1.能知道戶外活動的類型和特色。

2.能利用各種資源來進行班級戶外教學的行前準備工作。

3.能與同學分工合作進行戶外教學的準備工作。

4.能知道戶外活動中的注意事項。

5.能知道小組分工檢核項目並逐一檢核。

6.能提出戶外活動需要準備的個人物品。

1.能說出自然生命給人的啟示。

2.能發表人與環境的互動。

3.能說出參與探索活動的感受。

4.能提出參與探索活動後的建議。

5.能發表展現的個人專長。

6.能協調展演活動的內容和項目。

7.能完成布置並體驗探索展活動及項目。


	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	3
	

	一
月
	1/01（日）元旦，1/02(一)彈性放假 

6年級家庭教育月(1月)

1/11~1/13期末評量

1/18課後活動結束、1/19(四)休業式，1/20寒假開始，2/13 註冊、開學、正式上課，課後活動開始
	
	戶外探索大發現

2. 戶外探索之旅

3. 戶外探索大發現
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	1.能指出自然與人文景觀的問題。

2.能發表問題的改善方法。

3.能提出人文景觀和自然環境的衝突。

4.能省思人類與大自然的關係。

5.能提出人文景觀發展和自然環境的平衡做法

6.能報告無痕山林的做法。

7.能提出尊重自然和人文景觀的做法。

8.能省思自己實的實踐情形。
	1.活動參與

2.口頭發表

3.討論發表

4.態度評量
	1.教師：圖畫紙。

2.學生：蠟筆、彩色筆等繪圖用具。
	3
	

	學期評量指標
	（一）培養日常所需的人際應對素養。

（二）探究空間問題與降低突發狀況的能力。

（三）發展團體中表達、理性溝通工具的能力。

（四）培養對生活保健、生活技能必要的能力。

（五）培養關懷及尊重的態度。



	家長配合事項
	1.請指導孩子養成課前預習、課後複習的好習慣。


2.提醒孩子帶齊上課所需的物品、課本和習作。

3.督導孩子用心完成學習單和指定的作業，並能細心觀察和按時作記錄。

4.鼓勵孩子多多閱讀有關的課外讀物。

5.在評量上除了上課態度、口頭評量是隨機評量。


6.應備物品是否負責完成，實驗態度積極守規矩。


7.習作評量是：內容正確、字體端正、簿本整潔、按時繳交。

8.請善用社會資源，利用假日陪孩子參觀動物園、科學館、國家公園......等等，不但可增進親子情誼，更可拓展視野，增廣見聞。


