	103學年度桃園市龍山國小【健康促進調查表】

	班級：（      ）年（      ）班                      ＜ ↓請填人數＞

	編號
	題目
	達到
	未達到

	1
	達到視力保健（用眼30分鐘，休息10 分鐘）之學生數
	
	

	2
	達到每天戶外活動累計2小時之學生數（包含體育課及下課時間）
	
	

	3
	達到每周累積210分鐘運動量目標之學生數
	
	

	4
	達到每天五蔬果目標之學生數（三餐合計有5種蔬果即可）
	
	

	5
	達到每天吃早餐目標之學生數
	
	

	6
	達到每天多喝水目標之學生數
	
	

	7
	會遵照醫生囑附服藥人數
	
	

	8
	曾打過用藥諮詢電話之學生數
	


	編號
	題目（請填人數）
	0次
	1次
	2次
	3次
	4次
	5次
	6次以上

	9
	學生每日刷牙次數
	
	
	
	
	
	
	


可以請健康老師代為調查，以上題目如有問題可向衛生組反應，請於104.5.15（五）前交至衛生組，謝謝!
