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六上運動會


  這次是小學最後一次的運動會了，雖然參與的節目不多，而且這次阿玖也比較少帶著大家練習。但是經過預演後我們調整得宜，針對團競項目阿玖進行特訓，在第二次預演時我們果然有好表現。運動會當天班親會依然給予最大的支持和後援，不論是現場的飲料或是午餐，忘憂谷都非常豐盛，絕對讓大家吃得飽又玩得開心。當天早上阿玖還幫大家用人體彩繪筆在臉上裝扮一下，讓氣氛更駭。開幕典禮時，阿玖還上台受獎，因為阿玖在西門任教已經20年了，是很資深的老師喔！開幕典禮過後就是一百公尺賽跑，大家都非常努力，就算沒有得名，在阿玖心目中大家依然是最棒的！休息時間大家自己開心的喝飲料，還在位置上玩真心話大冒險，都很守規矩。接著就是團競兩人三腳，忘憂谷將士用命，勇奪第二名，大家都非常開心。雖然飛毛腿和羚羊比賽班上沒有進入決賽，不過大家還是看得津津有味。中午休息時間，家長們早就準備好香噴噴的午餐等候我們了！每人一份麥當勞套餐，還有一份壽司和一盒西點麵包，以及水果。阿玖請大家自行收拾善後，中午算是蠻自由的時間，阿玖也抽空幫大家補妝，但是自己的臉也被孩子們當成畫布了，整個人不像人鬼不像鬼，連阿玖自己也不忍卒睹。下午一開始就是激烈的拔河，男生因為體型相差懸殊，不幸落敗。但女生則是使出渾身解數，終於在三戰兩勝中取勝。最後的精彩節目就是大隊接力，這次班上跑得特別好，接棒也很順暢，讓阿玖很滿意。最後的親師趣味競賽，阿玖還和隔壁班福來老師一起耍寶。閉幕時我們獲得了團體競賽總成績的第三名，真是喜出望外。大家度過了開心又收穫滿滿的一天！





會長盃游泳接力賽





築城記課程


  為期三週的築城記課程在10/4告一段落。第一週先帶大家到景福宮附近老街踏查，接著回到學校玩小遊戲和發揮創意，雖然阿玖沒有跟著大家，但大家表現不錯，規矩也很好，等於多了一次校外教學，也算是意外的收穫。
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築城記課程





流感疫苗預防注射





會長盃游泳接力比賽


  開學後每週一次的游泳課，在10/15上完最後一次就結束了。最後一次游泳課還要舉辦會長盃接力比賽，本來我們忘憂谷形勢看好，因為我們有很多高手。可是臨比賽這天有兩位主將身體不適，阿玖只好臨時找替代的選手，幸好班上的女孩很棒，義不容辭的接下這個任務。哨音一響小涵就一馬當先，但領先並不多，到第二棒阿寬才開始慢慢拉開，第三棒小星星超快，馬上拉大差距，接下來的蜥蜴更快，把差距拉到約十公尺。而接下來的小希、小賀、小金魚、鄭和和小儒始終把差距維持在一定距離。最後一棒劉備出發後，超誇張的水花和速度，一下子就到終點。最後計時結果，忘憂谷果然不負眾望，勇奪第一名。





忘憂谷花絮


會長盃游泳接力賽忘憂谷勇奪第一名。


運動會忘憂谷勇奪運動總錦標第三名。





流感疫苗預防注射


10/30進行流感疫苗預防注射，班上本來只有三位孩子不參加。但因為臨時又有兩個孩子感冒，所以一共有五位沒有打針，阿玖也請這幾位幫忙拍照錄影。注射過程一切順利，大家在後方休息區也很安靜聽話，表現得很棒。








