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體適能檢測


    原來的體育老師因為個人因素請辭，在還沒有聘到新的體育老師之前，體育和健康課就回到阿玖身上了。所以接下來的體適能檢測和運動會練習的工作，也都全落在阿玖頭上了。首先面對的就是是四項體適能檢測，10/23先完成了坐姿體前彎和立定跳遠，10/25又完成了一分鐘仰臥起坐，剩下的八百公尺留到期中考後再進行，讓大家有多點時間鍛鍊體能。坐姿體前彎因為比較容易，阿玖只有指導大家姿勢，不需要親自示範，大家也都做得很不錯，有幾位女孩身體柔軟度很好。立定跳遠則先由阿玖示範，阿玖一跳跳出220以上的成績，因為是穿著長褲，也沒熱身，算是勉強過關。接下來就換大家一個接一個測驗，阿玖當然架起攝影機，並且請小可老師和一位谷民幫忙拍照。兩天後的仰臥起坐則到活動中心二樓的韻律教室進行，一樣拍照加錄影。希望有空的時間，大家能多到後操場跑步，這樣之後的八百公尺測驗，成績才不會太難看。





流感疫苗預防注射





電玩大賽


   十月初排定的電玩大賽，我們決定比賽的項目是馬力歐賽車，賽程採分組積分賽，全班加上阿玖剛好28人，分為七組，前五組取積分前兩名晉級複賽，後兩組取三名晉級複賽，共十六人。比賽進行了前六組的預賽，但後來一直抽不出時間，大家也都表現的不是很好，常常因為沒能盡到自己的本分，讓阿玖發脾氣，只好等期中考完了。





體適能檢測：坐姿體前彎











電玩大賽





運動會練習：大會操





流感疫苗預防注射


10/3全校進行流感疫苗預防注射，之前的調查就有幾位谷民不參加，當天又有兩位感冒而無法接受預防注射。當廣播到五年級時，我們很快的帶進活動中心，有好幾位班上的家長擔任志工，也協助安撫會怕打針的孩子。阿玖帶了攝影機和照相機，請沒有接受預防注射的熱水器幫忙錄影，不過因為他不太會使用，阿玖事後檢視影片，發現有很多同學沒有拍到。阿玖自己則是使用相機不停的擷取最精采的畫面，但因為打針的速度實在太快，還是有孩子沒被拍到，甚至等候區沒有打針的孩子也忘了拍，真是可惜。打完針後要回教室前，阿玖還帶著大家一起跟在場的所有醫生護理師和志工媽媽們說謝謝。





忘憂谷花絮


忘憂谷獲得第六週生活教育競賽第二名。


冷氣機〈昱鉉〉榮獲九月份禮節心三美達人。





運動會練習


   期中考過後沒多久就是運動會，阿玖先讓大家試跑一百公尺，決定大隊接力的選手。再從選手中挑出最快的男、女生各兩位，報名飛毛腿和羚羊競賽。我們五年級這次團隊的節目一共有大會操、團競〈化裝舞會〉、個人一百公尺、飛毛腿羚羊競賽、男女生拔河和大隊接力等項目。為了讓每一位谷民都能盡可能參與，阿玖希望不要將參賽權落在重複的谷民身上，大家也都能體諒阿玖的用心，並不會把勝負看得太重。儘管如此，在練習時還是要盡全力。除了大會操每週四大下課固定練習外，阿玖也帶著大家練習團競，並且研究如何讓接棒更快速。只不過在大隊接力的部分，選手的棒次還沒有完全確定，而選手彼此間卻好像有點雜音。阿玖得先聲明：願意出來承擔重責大任的孩子，已經值得我們敬佩，不允許任何人的侮蔑。








