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後疫情時代 隨時做好學習的準備 

 

敬愛的家長您好： 

 

這次寒假全國人民都很小心，在大家的努力下，我們順利如期開學了。 

這次疫情仍未穩定，學校的防疫措施，會持續配合國家政策，透過老師宣導、網路傳播

及校門口海報等方式，傳遞給各位家長及孩子知道，當然也要請家長們協助，並做好自身的

防護。 

小朋友每天在家中測量體溫後再到學校，是一種自我管理的步驟，為了維護全校小朋友

的健康，我們在校門口也設置溫測儀，讓每位孩子上學時都能迅速的進到校園，此外，配合

疫情管控的需求，我們強調非必要，請家長不要進入校園，若需進入校園，請您務必配合施

打疫苗，戴口罩、乾洗手及實名登記等防疫作為，感謝所有家長的配合。 

開學當日，陽光普照，看到孩子們開心地回到校園來，感覺學校又活了起來，校園裡到

處都可聽到孩子們的歡笑聲、看到他們的活潑身影，就是一個開心！這學期的教科書在上學

期末已發下，因此開學第一節課便正式照表上課，感謝所有的志工們，一如往昔地在校園裡

默默服務著北小的孩子，並以最精簡的人力為孩子服務，感謝交通導護、辦公室志工的守護。

各位以身做則的行為，真的是孩子們最佳的榜樣，感謝家長們關心教育，總是信任與支持學

校、肯定與鼓勵老師；感謝您也盡心盡力扮演稱職父母角色，北小有您，真好! 

有禮貌、守秩序、愛整潔、勤求學是北小的校訓，孩子們在您與老師的指導下，實踐好

的行為，培養好的品格。現在的教育需要以正向的思維來推動，即是多鼓勵，多給孩子體驗

學習的機會，培養孩子的自信心，讓孩子擁有健康的心理，減少負面的情緒，如此將有助於

孩子情緒的穩定，對學習有正面的助益。 

這波病毒的感染力頗強，面對隨時都有可能停課，轉為線上學習的環境，我們師生都需

時刻做好準備，上學期已透過資訊課讓每位學生都能順利登入各班的線上學習平台，這學期

初也會請所有老師跟學生進行線上學習演練，對於低年級的同學，可能孩子對帳號及平台介

面不熟悉，在家裡操作尚需各位家長的協助，若有問題，也請隨時與老師聯繫，保持隨時可

線上學習的狀態！ 

新的學期，期待每位孩子都能有新的學習規畫，但好習慣的養成，非常需要家長們的協

助，讓我們從守時做起，讓小朋友能在規定的時間內到校，養成好的作息，有充裕的時間可

以完成作業繳交、抄寫聯絡簿，也能與同學一起完成打掃工作，能夠按步就班的完成老師交

付的工作，心情愉快地上課，鼓勵孩子設定自己的學習目標，為自己的學習負責。北小是一

所優質、具有豐厚教育文化底蘊的百年老校，讓我們攜手為小朋友建置友善的學習環境，協

助孩子學會資訊設備、學習載具的使用及平台的操作，為學習做好準備。 

謹此  敬祝 

闔家平安幸福 

 

國立臺北教育大學附屬實驗小學 校長祝勤捷 敬上 

中華民國 111年 2月 19日 
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教務處  

一、前言…值得您信賴與肯定的優質教師團隊，好還要更好! 

     北小的教師團隊充滿專業與熱情，每位教師都擁有個人特長與獨特的魅力，感謝關 

     心教育的家長們以正面的眼光欣賞與肯定老師，讓教師們能在教育舞台上盡情揮灑，也 

     熱忱為孩子們搭建舞臺，讓孩子們在學習舞臺上快樂學習、盡情演出。 

 

二、北小的教務工作重點 

          （一）專業發展學校---優質的教務工作 

    1.教師專業，用心帶好每個學生。 

    2.教學正常化、依課表上課；實施愛的教育、重視寶貝的好品德、重視良好的學習態度。 

    3.落實英語教學:本校自一年級即開始實施英語教學(每週 2節)；中、高年級每週 3 節， 

      以加強英文閱讀能力；進行教育部沉浸式英語教學專案(六年級自然)。 

4.將於五月中展示 111 學年度可供選用之各領域教科書，歡迎家長前往參閱，提供寶貴 

  意見。依本校教科書選用辦法，將於 5/25（三）下午進行校內教師教科書選用會議， 

  審慎選用新學年教科書。 

    5.學校母語日訂於每周二配合本土語言課程實施：鼓勵學生該日多使用個人母語和大家 

      交談，並規劃午餐母語廣播時間，邀請師生以母語介紹多元文化。 

    6.辦理各項校內、校外學藝活動：下學期校外有臺北市中小學科展送審；校內有寫字比 

      賽(1-2年級)、作文比賽(3-6年級)、低年說故事比賽、四年級英語讀者劇場、五年級 

      英語戲劇比賽。另外一年一度的畢業生美展於 5/13(五)開幕，展期至 5/27(五)，歡迎 

      共襄盛舉。 

    7.深耕閱讀教育: 

     (1)積極辦理「小小哈書人閱讀認證」和「智多星雙週有獎徵答」活動、「智多星小學堂」。 

       上學期結合雙語辦理第五屆科普小學堂，展現學生科學素養與團隊精神，也獲國立教 

       育廣播電台報導(https://www.ner.gov.tw/news/61c1c266a5b2330007cdfdd0)。 

  (2)持續推動每週五全校寧靜閱讀「身教式持續安靜閱讀 MSSR」。除了校長、主任們進

班「聊書」外，進一步提升表達能力，提高閱讀興趣，也進行”就是要分享好書” 

    (影片錄製分享)活動。 

     (3)提供班級共讀書本閱讀與理解策略指導，定期充實圖書設備。 

     (4)透過北小圖書館故事屋、搭配主題進行說故事、演故事等閱讀活動。 

    8.定期評量方式：本學期定期評量時間為：04/19(二)、04/20(三)期中定期評量日； 

      6/08(三)、6/09 (四)畢業生期末評量；6/22(三)、6/23(四)在校生期末評量，評量 

      範圍及注意事項會提前印發通知給家長參閱。 

    9.學校作息時間：學生每天早上 7時 50分前到校，下午 3時 55分放學；低年級小朋友 

      每週二為全天課，和中高年級一起放學；週一、三、四、五均為半天班，請家長配合 

      寶貝放學時間接送，並妥適安排小朋友課後照顧。 

    10.關心學校上學校網站：學校各處室各項重要行事、即時消息都會上網公告，請爸媽們 

      儘量撥冗瀏覽北小網站；與學校、導師保持密切聯繫，為寶貝們營造一個適切、合宜 

      的學習環境共同努力。（本校網址：http：//www.ntueees.tp.edu.tw） 

 

 

https://www.ner.gov.tw/news/61c1c266a5b2330007cdfdd0
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 （二）重視校園空間規畫，營造有利學生學習之環境 

       優質校園裡，圖書館閱讀空間、生態教育農場、各專科教室，中高年級教室配置大屏 

       電腦設備，並有 32 臺平板可供學生上課借用，提供學生良好的學習環境。 

 (三) 請認識教務處老師…歡迎有需要隨時連絡…各業務職掌請參看學校網頁 

       教務主任──陳美卿老師…110  教學課程組─ ─林雨慶老師…111 

       註冊組───羅財德老師…112  資訊組── ──郭志弘老師…118 

       圖書設備組─張淑惠老師…116  圖書館管理員 －吳欣郿小姐…197 

      （學校總機：27356186） 

 

三、與您分享~ 

 

 

 

 

祝福每一位孩子，都能~ 
 

          如虎添翼， 
 

         福虎生風! 
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學務處           

2022年  北小開學新氣象  學務處通知 

一、防疫相關事項： 

（一）開學前校園及教室，已完成全面消毒及清潔，敬請各位家長放心。 

（二）早上上學前，落實先在家量體溫。 

（三）勤洗手，家長及校外人士如要進入校園，依據上學期末規定，非必要勿進入校園、

如需進入打滿兩劑滿 14天（黃卡證明）。 

（四）生病不上課、身體不適請主動打電話或傳訊息告知老師或電 27356186#157 慈暉輔

導團辦公室請假專線。 

二、兒童節活動： 

除了大獎狀兌換摸彩卷籌獎活動外，另外 3月 28日（一）8：00---9：30將舉辦低年級

跳繩比賽、中高年級 4X100公尺混合接力及大隊接力比賽，是否開放讓家長入校欣賞，

則依當時疫情而定。 

三、其他事項： 

（一）持續進行『校園反霸凌及性平教育』重要政策，融入於課程活動及宣導。 

（二）上學不遲到。上學時間，7：30---7：50，美好的一天從上學不遲到開始。 

（三）學校制服現場購買方式，本學期制服購買日為 2/15、3/8、3/22、4/12、4/26、

5/10、5/24、6/7、6/21(上午 11:00~13:00)，在健康中心旁，家長入消則依防疫規定。 

（四）本學期開始，學生因健康狀況到健康中心，如有必要通知家長，以三聯單格式，

樣張如下： 
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四、上學期相關影片連結：感謝家長會協助拍攝 

校慶運動會 

https://youtu.be/KbqjFLFNiWU 

https://youtu.be/zFBKbClt6sE 

https://youtu.be/pBYNZbDssfs 

學校團隊及社團成果發表會 

https://youtu.be/LZh60OhYquc 

https://www.youtube.com/watch?v=HPneMbpmR4E 

 

 

 

https://youtu.be/KbqjFLFNiWU
https://youtu.be/zFBKbClt6sE
https://youtu.be/pBYNZbDssfs
https://youtu.be/LZh60OhYquc
https://www.youtube.com/watch?v=HPneMbpmR4E
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研究處 

● 研究主任：蔡宜倍老師              ●研究組長：張曉蘭老師  

● 國際教育暨出版組：范瑋庭老師       ●實習組長：楊枝青老師 

十二年國教已經上路，面對以培養孩子核心素養為導向的課程改革，研究

處積極辦理各項教師增能研習，我們透過教師專業社群老師們的共備，共同討

論課程，具體實踐這波的課程改革。研究處將持續以最務實的態度，與國北教

大密切合作，讓北小的教學團隊朝向課程發展更具科際整合與系統思考的學習

型組織前進。 

本學期的工作重點如下： 

一、 發展學校本位課程，迎接 12年國教的來臨 －校訂課程的持續研發： 

本學期，北小仍持續以「國際視野觀、美感人文情、公民道德心、科技涵

養力」的四大重點核心素養，發展「北小過生日」、「北小綠生活」、「小小

創客在北小」三個專題式校訂課程和低年級的「魔法 ABC」等，持續共同發

展跨年段的系統整合與跨領域的課程發想，朝更完善的北小彈性課程前進。 

二、 推廣國際教育，拓展孩子們視野 － 持續推動國際教育活動： 

北小的孩子將來面對國際接觸的場合，他們如何看待自己的國家與文化傳

統，如何解讀他國的文化，都是孩子們必須學的課程。北小研究處的國際

教育組今年度除了將隨著國際教育 2.0的指標更新，即使因為疫情尚無法

讓孩子進行跨國的實質交流訪問，但將藉著網路世界的跨時空、跨時間，

持續進行國際教育的推廣活動。 

三、 體現美感課程，生活美學無所不在 – 塑造北小美感地圖 

本校承接教育部美感教育研究計畫，我們以藝術概念、美感元素、藝術資

源等融整於其他科的教學中，建構以藝術為核心的跨域課程。這學期的美

展活動----「北小藝起來」，共分為兩個梯次，分別為 3/25-4/7與

4/15-4/28，參展年段為三到五年級的孩子，希望透過班際創作聯展，提供

每位孩子藝術舞台，其它年段則能藉由大手牽小手的課程，培養孩子欣賞、

共好的好品格。 

結語： 

  研究處是本校身為實驗小學的核心部門，肩負培育未來師資，支援、精進

第一線老師的任務研究處的業務，雖然服務的對象是老師，但是我們最終的目

標和其他處室都一樣，老師的教學效能提升了，受惠的就是學生。讓北小的每

位孩子都能享受學習的快樂，讓每位北小的家長都能享受孩子漸漸成熟的喜

悅，是我們終極目標。 
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總務處 

一、 已過的一個學期，感謝全校親愛的家長對總務處大力支持與肯定，讓我們持有滿滿的動

力，堅持服務的熱忱，繼續為全校親師生付出。這股動力與熱忱無法無法無中生有，懇

請各位提供源源不絕的鼓勵與意見，讓我們不斷追求更好的服務效率與品質！如有需

要，歡迎與我們聯繫，感謝您！ 

總務主任：陳壽恩老師－分機 140 文書組長：黃宣嘉老師－分機 142 

出納組長：廖姻如小姐－分機 141 事務組長：吳秋敏小姐－分機 143 

幹    事：趙家海先生－分機 148 事務助理：湯乃璇小姐－分機 149 

工友叔叔：鍾樑鑑先生－分機 146 工友阿姨：楊琇媚小姐－分機 147 

警衛：廖叔、白叔、莊媽－分機 190 

 

二、 寒假期間，總務處大力進行校園內老舊設備修繕，也依需求與規定辦理採購，期待能提

供全校師生優良的教學與學習環境。各位所關心的校園工程也持續進行中： 

工程項目 工程現況說明 

電力改善工程 預計 111年 07月 31日前結案。 

自強樓前遊具改善工程 預計 111年 12月 31日前結案。 

南廣場環境改善工程 預計 111年 12月 31日前結案。 

退縮人行道鋪面改善工程（二期） 預計 111年 12月 31日前結案。 

登月樓磁磚脫落改善工程 預計 111年 12月 31日前結案。 

 

三、 本學期的註冊繳費預計於 03/08（五）發下，請於 03/08至 03/16（三）間完成繳費並

請務必將回執聯繳回予導師，以完成繳費手續。 

 

四、 校園內的遊戲場、廁所及公共區域的安全、環境衛生，總務處會全心全力巡視與維護，

但僅憑一處之力實則有限，期盼全校親師生一起努力，共同檢視與愛惜我們的活動場所，

並不吝給總務處即時的回饋。 

 

五、 校內公物是全校人員的公共財，每個人都有愛護、維持的責任，若孩子有蓄意破壞或因

貪玩而造成損害的情形（尤其是課桌椅、廁所設備），總務處將依規定並處於教導孩子負

責、謹慎的立場，請當事人負起賠償責任。 

 

六、 安全美好的校園，需要您我共同守護，以下事項，懇請您多多幫忙： 

(一) 傳達室同仁執勤辛勞且費心，請大家不吝表達感謝與問候。 

(二) 上學期間，進出校門請務必至傳達室配合換證，或主動出示志工服務證、教練證，

以確實掌握校園進出人員。 

(三) 中午時間送便當時，請寫上孩子的班級姓名，放置在餐車，低年級餐盒會由高年級

服務隊協助送至班級。 

(四) 如確有必要臨時送學用品到校，請寫明孩子班級姓名，交由傳達室同仁協助轉交。 

(五) 上課期間，因故須接回孩子時，請先與師長聯繫，孩子需持師長所簽認之外出單，

傳達室阿姨、叔叔才會讓孩子離校，也請您親自到校門口帶回，以確保孩子在校外
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之安全。 

(六) 防疫期間，外賓、家長、志工原則不入校，若有特殊情形須入校者，應配合戴口罩、

「實聯制」登記換證、量測額溫、清潔手部後，方可進入校園。 

(七) 111年度本校傳達室值班時間及校園對外開放情況如下： 

1. 平日：傳達室 05:30～20:30值勤，校園不對外開放。 

2. 週六：傳達室 08:00～18:00值勤，校園 08:00～17:00對外開放。 

3. 週日：傳達室不值勤，校園不對外開放。 

4. 國定假日若在平日，傳達室不值勤，校園亦不對外開放。 

5. 國定假日若在週六、週日，傳達室不值勤，校園亦不對外開放。 

6. 連續假日若含括週六、週日（如五六日，或六日一），傳達室不值勤，校園亦不

對外開放。 

7. 寒、暑假平日：傳達室 05:30～20:30值勤，校園不對外開放。 

8. 疫情期間：原則上校園全時段不對外開放，配合相關規定做滾動式公告。 

 

歡迎街坊鄰居、全校親師生利用本校對外開放時間到本校遊玩！並請遵守本校校園開放

注意事項、維保校園公物與環境，切勿在校內騎乘腳踏車或溜直排輪、打棒球或玩遙控

飛機，共同愛護這座美麗的校園。 
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輔導室 

在孩子成長的過程中，我們一同攜手合作。我們和孩子是「亦師亦友」的師生關係和家長

間是「教育合夥」的協同關係。家長的信任是我們最堅強的後盾，家長的支持更是我們前進

的動力。教育無他，唯愛與榜樣，同樣的「親師關係」無他，唯溝通與信任。 

各項活動及諮詢服務，歡迎家長依需求參與，相關業務及例行業務的說明如下： 

壹、親資組 

一、 課後照顧班 
(一)110下學期開班數：A時段低年級共開 7班，中年級 6班，高年級 3班；B時

段共 7班；C時段共 2班；合計共開 25班，436人次。 

(二)2/11(一)開學日，課後班即開始上課，低年級課後班老師第一天會到各班接

小朋友，再帶至分配之教室上課，由於上下學期課後班報名學生不盡相同，且顧

及各班人數平均，會重新分班調整，各課後老師也有部分異動，會向學生公布相

關資訊。 

二、 親師懇談 
     (一)本學期親師懇談時間訂於 111 年 2月 19日(六)辦理。 

     (二)因應疫情採線上懇談，相關通知已公布於學校網站並貼於孩子的聯絡簿。 

三、 親職講座 
 (一)邀請專家學者或具實務經驗者擔任講師，以講座為主，討論座談或親子共作 

 為輔。 

 (二)發放每位參加家長一張「北小親職講座集點卡」，家長每出席一場核蓋親職認 

 證章一枚，並於每場次提供本校榮譽制度「好兒童獎卡」3張給家長運用，鼓勵孩 

 子在生活的好表現。凡參加五場親職講座家長可獲贈一本由校長親筆題字的好書。 

 (三)研習當週發下親職講座便利貼，請導師協助張貼於學生聯絡簿，邀約家長踴 

 躍參加。 

    (四)講座內容如下表所示： 

場次 時間 地點 主題 講師 備註 

1 
111年 2月 19日

(六)10:30~12:00 
線上 

談教養孩子的情

緒調適，情緒管理 
王梅君 

芯福里情緒教育推

廣協會專任講師 

2 
111年 4月 8日

(五)19:00~20:30 
校史室 (邀請中) (邀請中) 協辦單位：家長會 

3 
111年 6月 24日 

(五)19:00~20:30 

至善樓 B1 

大會議室 
家有小一新鮮人 校內老師  

貳、特教組 

    一、本學期資優縮修公告(一~五年級適用) 
     於 2/11(五)開學日發下通知，並公告於本校網頁。110 學年度第 2 學期資

賦優異學生縮短修業年限申請期間為 2/11~2/25，敬請把握相關時程。 

    二、本學期特教宣導系列活動(第十四週 5/9~5/13特教宣導週) 
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     本學期特教宣導週為 5/9~5/13，主題為「慢飛天使系列_飛飛的世界」，由

輔導室提供相關資料及影片，請班級導師進行相關宣導活動。 

活動方式 地點 時間(第 12週) 參與年級 備註 

影片欣賞有

獎徵答 

各班班

級教室 

111.05.11(三) 08:50~09:30 一、二年級 透過影片介紹，

對本校身心障礙

特殊教育學生有

進一步的了解。 

111.05.10(二) 13:30~14:10 三、四年級 

111.05.12(四) 13:30~14:10 五、六年級 

    三、集中式特教班課後照顧專班 
       (一)因應集中式特教班學生需求，110學年度第 2學期賡續辦理集中式特教班課後 

         照顧專班。 

         (二) 110學年度第2學期開班情形如下：  

         1.課後照顧時段（12:00~16:00）:週一、四時段各開1班，週三、五時段各開2班。  

         2.保育照顧時段（16:00~19:00）:週一、二、三、四時段各開1班。 

參、諮輔組 

    一、110學年度第二學期國北教大實小輔導諮詢服務時間 

⚫ 諮商師駐校服務訂於 3月份開始，歡迎老師及家長預約，請電洽諮輔組張序莊老師。 

⚫ 為讓更多人能使用資源，本學期起預約諮商服務以 2次為限，滿 2 次者則列為候補。 

      預約電話：2735-6186，分機號碼請見下表。 

職稱 姓名 分機 諮詢時間 服務內容 

諮商心理師 
林麗文 
(外聘) 

152 
(預約制) 

週三下午 1:30~4:30 親職教養、親師溝通 

週五下午 1:30~4:30 親職教養、親師溝通 

專輔教師 陳郁忻 159 與專輔教師聯繫 
學生小團體、學生個別諮商 

教師諮詢、家長諮詢 

專輔教師 郭映彤 158 與專輔教師聯繫 
學生小團體、學生個別諮商 

教師諮詢、家長諮詢 

註：校內資源有限，可介紹家長校外資源~臺北市兒童心智科、大安區心理諮商所一覽表。 

臺北市校園醫療網絡資源網址 https://reurl.cc/yQkj4M 

    二、本學期畢業生輔導活動 

        (一)訂於 6/16(四)13:30~15:00實施，主題：翱翔青春－網路「心」樣貌。 

        (二)若受到疫情影響限制集會人數時，將改為線上講座。 

   三、學習輔導與低年級體能活動訓練 

        (一)學習輔導：因疫情暫停實施。 

        (二)體能活動訓練：111年 3月 11日至 6月 15日止，每週三、五 7:50~8:30 實施。 

    四、班級團體輔導實施計畫簡介 

     (一）實施內容：110學年度第二學期以「家庭教育」為主。(第 12週) 

實施年級 實施日期 課程主題 實施重點 使用教材參考 

一年級 4/29（五） 家人界線 分辨家人與親戚的界限，認識隱私 不要親我 

https://reurl.cc/yQkj4M
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實施年級 實施日期 課程主題 實施重點 使用教材參考 

08：50～09：30 權。 

家人分工合作 
建立家庭生活中分工合作、友愛、
合群等價值觀。 

十四隻老鼠吃

早餐 

二年級 

家人情緒覺察 
察覺自己和家人的情緒表現，學習
如何與家人和睦相處。 象爸爸著火了 

家庭角色與分工 
了解家庭的特質與每個人的義務與
責任，並破除家事分攤的刻板印象。 朱家故事 

三年級 

4/26（二）

13：30～15：00 

迎接家庭新成員 
瞭解母親懷孕生寶寶的過程，能與
家人一起分擔家事。 寶寶要出生了 

預防家庭暴力 
認識家庭暴力與來源，學習自我保
護的方法。 

防止家庭暴力
(影片) 

四年級 
預防家庭暴力 

教導非暴力的正確觀念，建立自保
與求助計畫。 

小愛的畫本
(影片) 

預防家庭性侵性騷 
預防家人與熟悉的人性侵害性騷擾
事件，學會自我保護。  家族相簿 

五年級 

4/28（四）

13：30～15：00 

多元家庭 

尊重多元的的家庭和文化以及別人
不同生活型態的選擇。 

好事成雙 

媽媽爸爸不住
一起了 

六年級 
預防家庭暴力 

教導非暴力的正確觀念，強化學生
因應壓力與負向情緒的技巧。 

家暴停看聽
(影片) 

家族文化 
探討家族文化的傳承與創新，凝聚
家庭向心力。 傳家寶被 

    五、北小哈哈熊信箱簡介 

       （一）實施目的：以電子或實體信箱方式讓學生有傾訴管道，推動發展性輔導工作， 

             促進學生心理健康。 

        (二) 實施方式： 

            （1）透過 Google 表單，讓學生反應心情；由專輔老師執筆，予以適當回覆。 

            （2）利用每月最後一週星期五的晨光時間，做統一性的回應，並設計學習單讓 

                 師生自由回饋。 

             (3) 宣導素材：由專輔老師蒐集班級需求輔導事件或依輔導公文要旨訂定。 
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親職小品文 
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資訊組提供：資訊安全素養親職教育文章 
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