
新 北 市 秀 朗 國 小 1 0 6 學 年 度 日 課 表 

 一  年  13  班  莊欣宜  老師 

 

時間         星期 

一 

(運動服) 

二 

(制服) 

三 

(便服) 

四 

(運動服) 

五 

(便服) 

 

晨
光
時
間 

7:50-8:30 導師時間 教師朝會 全校共讀 兒童朝會 導師時間 

一 8:40-9:20 國語 國語 國語 國語 國語 

二 9:30-10:10 國語 英語 數學 閩(客)語 數學 

10:10-10:30 課 間 活 動 

三 
10:30-

11:10 
數學 國語 

健康 
體育 美勞 英語 

四 
11:20-

12:00 

健康 

體育 
生活 生活 美勞 綜合 

12:00-12:40 午 餐 時 間 

12:40-13:20 

 

午休 

   下

午 

五 
13:30-

14:10 
音樂 

六 
14:20-

15:00 
生活 

15:00-15:20 
整潔 

活動 

七 
15:20-

16:00 
綜合 

英語:張富美老師(大辦公室分機：6219)    客語:邱瑞蓉老師(分機：6129) 

美勞:陳莉雯老師(大辦公室分機：6219)    音樂:葉淳綺老師(分機：6337)  

健體:李文興老師(體育科辦公室分機：6149)  00000000000000 0000000000 


