愛看電視的小孩受傷機率大    鄭慧文，美國加州大學藥學博士 

       小孩放暑假、大人在上班，小孩子終日沈溺在電視卡通中，身心飽受摧殘。新一期的小兒科及成人醫學期刊也發表了一項研究，小孩看電視時間越久，受傷機會就越大。 

研究人員訪問了 221位受傷住院病童的家長，並將傷害嚴重度和看電視時間加以分析，結果發現，每看一小時電視，受傷機率就增大34%。 

為什麼愛看電視的小孩容易受傷？因為小朋友容易以為現實生活就像卡通世界一樣，卡通人物從高樓跳下來、掉進水裡、被炸彈炸到，都會平安無事；受到卡通的影響，小朋友就會對應該注意的小細節不加警覺，往往會在騎腳踏車時不注意車子、在家裡玩火、偷偷跑去海邊游泳等，小朋友就經常因為不小心而受傷。 

愛你的孩子，不要讓他們看太多電視。多花一點時間陪他們，促進親子關係的和諧，也能保護我們的寶貝。愛看電視的小孩易成心理變態 。

電視看太多不但會近視，還會讓小孩有暴力傾向、行為偏差、顧影自憐等問題。十月份出版的「美國兒童及成人心理學院期刊」指出，小孩愛看電視的話，父母要特別注意，因為這可能會讓小孩有負面攻擊或退縮行為。 

美國研究人員針對2200多位8-14歲孩童進行問卷調查，以了解小朋友看電視的時間、次數、節目形態，並對照小朋友的心理狀況指標。數據顯示，每天看電視總時間若是超過六小時以上，小孩子比較容易有沮喪、憂慮、及情緒困擾症狀。特別注意的是，小女孩電視看太多，會有幻想性被害者的徵狀；小男孩電視看太多，則比較容易憂慮不安。喜歡看動作片的小孩，則容易攻擊他人。 

美國心理學會在1992年的研究發現，在12歲之前，每個人看過的電視節目總數平均是：8000個謀殺和100000個暴力事件。1993年的研究結論指出，孩子善於模仿他人的天性，使得電視節目成了最糟糕的模仿對象。 

電視當保姆、寶寶腦笨笨！ 

雙薪夫妻的辛勞，真的是不婚族無法想像的忙碌。尤其是夫婦兩人都上班、又有小孩的小家庭，爸爸媽媽都會習慣哄小孩看電視，讓小孩比較安靜不吵人。但是美國小兒科醫學會卻建議，千萬不要讓二歲以下幼童觀看電視，以免孩子缺少「人際溝通」的腦力刺激，因而影響智力。 

研究發現，若是要讓孩童的聰明智力獲得充分發展，一定要讓孩子多多與「真實的人」進行溫暖善意的接觸，才能讓幼童的腦神經功能充分發展。 

如果只是讓孩童一直觀看電視，電視的虛構劇情會誤導孩子，因而建立偏差的價值觀，也無法與現實建立正常溝通的管道。如此一來，孩子不但無法擁有正常發育的童年，也會使得孩子的腦神經發育受到生理或心理上的損害。 

為了要讓孩子贏在起跑點，也有越來越多家長購買教育錄影帶讓幼童觀賞。但是兒童教育專家還是建議，千萬記得要「陪著孩子一起看電視」，免得錯失孩子的寶貴童年。

