修養品格，是窮人家最大的財富（摘錄自2003天下教育特刊《品格教育》）
我一直很慶幸自己有一個充滿溫馨回憶的童年，雖然家裡很窮，父母從南部西螺北上打天下，一家人擠在一張大床上一起睡，旁邊就是豬舍，從小就要幫忙家計，幾乎什麼零工都做過，但是兄弟姊妹彼此合作、很團結，而我父親相當正直，我還記得他有一度當國術館接骨師，每一次病人來找他，他一次就幫病人接好關節，同行還笑他不會多分幾次來接，這或許是父親一直沒有發財的原因之一吧。
雖然這麼窮，但我卻覺得那時是快樂的。而我的父親也相當公平。當時父親對我們六個小孩說的很明白，如果未來考的上公立，他會想辦法繼續讓我們唸，考不上，只好去做工。在那樣的環境之下，我們兄弟姊妹也沒有什麼好埋怨的，像我的哥哥就因沒考好只好提早進入社會，而我姊姊則一路考到台大，還成為當時文組的榜首，連電視台都來採訪她，一個貧民出身的女狀元。

而少女時代的我則在書桌上，刻上了「女工」兩字：不斷提醒自己，如果考不上就會變成女工。現在回想起來對一個小孩子的壓力很大，卻是必經歷程。那一天我陪小孩一起看新聞，看見資賦優異的大學生自殺，我告訴小孩，功課再好，自殺卻真正對不起家人。

不過我自己印象很深，升學壓力最大的時侯，我還在家裡的木板上刻過一個「死」字，那時覺得自己如果考不上公立學校就沒有明天，現在想一想，最感謝的還是父親，在如此艱難環境中，給我們一個完整的家，讓我們有信心面對壓力、抵抗壓力，最後一步一步熬過來，走出自己的人生。

所以我認為家庭在人格教育上扮演極重要的角色，我希望在人格養成上灌輸小孩子兩個重要觀念「自我修養」及「尊重別人」。

自我修養好的人，基本上都能做到「不要成為別人的負擔」，也就是做好自己該做的事，甚至進一步還會去帶動別人往好的方面去做，細心的看見別人的需要。像我們家現在三代同堂，我就會讓小孩看見我們平時如何對待他的阿公，也一起參加一些宗教活動、實際幫助別人。
自我修養好會在未來的工作成績上展現出來。像我們這種跨國企業，不會有人去盯你，只有績效和信任，像我和英特爾全球行銷副總裁陳俊聖，從來沒有在同一個國家工作過，上司為什麼會把重要工作交給你？如果小時侯沒有做好自我修養，長大後會更加辛苦。
