臺北市萬華區萬大國民小學106學年度第一學期教學計畫 
	學科名稱
	健康與體育
	適用年級
	一年級

	
	
	設 計 者
	劉力中

	教

學

目

標
	1.認識健康中心與校園固定的遊戲設備場地、名稱及使用方法.
2.熟悉身體各部位名稱、功能，在遊戲中增進身體敏捷性，並能與同
  伴合作。
3.了解洗手的重要性，養成正確的飲食習慣與個人衛生。

4.了解身體與呼拉圈與球類的接觸，學會伸展操及追逐跑的技巧

5.做出跑步與停止動作，配合音樂做出連續的律動。
6.學習如何與家人和睦相處。

	教

學

原

則
	1.提高運動知能，增進身心發展。 

2.促進身體靈敏度，加強肢體控制能力。
3.鍛鍊強健體魄，促進身體的健康發育及肢體器官的發展。
4.增進保健知能，實踐健康行為。

	教

材

內

容
	體操：平衡遊戲，呼拉圈，動物模仿。

田徑：跑步追逐。

球類：皮球、足球。

其他：健康操。

	教

學

要

求
	1.課前確實做好熱身運動。

2.認真積極參與各種運動。

3.合作學習，遵守團體規範。

4.勇於嘗試各種不同運動或遊戲。

5.分組練習或競賽時，能與組員相互扶持。

	評
量
方
式
	1.全身性運動技能50﹪。

2.運動團體合作與態度25﹪。

3.健康常識25﹪。

	家

長

配

合

項

目
	1.如有身體不適或特殊情形，能主動與老師聯繫。
2.請提醒孩子務必穿著體育服裝或寬鬆透氣之服裝。

3.請提醒孩子運動前要有熱身運動，運動後要有緩和運動，運動時量力而為，避免過於激烈，並能攜帶小手帕擦汗。

4.請提醒孩子運動後可喝溫開水，並於運動前15分鐘少量補充水份。

5.請家長適時帶領孩子參觀或觀賞各種運動節目時，能從旁鼓勵孩子培養運動家精神。

6.請多多陪伴孩子一起運動，培養親子共同嗜好，並能適時給予讚美以提升孩子自信心。


