 四年   班108年度下學期健體領域課程說明

1、 課程目標：

1. 培養多元運動技能

2. 引起運動的動機

3. 建立運動的習慣

4. 培養互助的精神

2、 運動技能方面：

1、 球類：（1）足球：傳球、移動帶球
     （2）籃球：控球練習、傳球、投籃
   （3）躲避球：比賽基本觀念及簡易戰術
2、民俗體育：（1）毽子：停毽訓練、踼毽練習

( 2 )跳繩（全身性協調、節奏感、四肢肌力的增強）

3、田徑運動：（1）跑步：基礎動作練習、大隊接力。
              〈2〉耐力跑

4、其他活動：體操滾翻、平衡木、體能訓練
3、 評量方式、內容：（1）採隨堂評量方式

                    （2）用具攜帶、上課參與、是否遵守規則

4、 老師的期望：

（1）上學期體適能測驗後，發現學童的體適能狀況並不是很理想，請孩子加強自己不足的體適能項目，讓自己更健康。

（2）上課所需的用具請一定要準備，以免失去學習的機會

（3）課程中的秩序及安全非常重要，有些學生上課的態度及精神不是很理想，上課中也會多多提醒學生，避免危險及意外。
（4）本學期運動會因疫情而停止辦理，但大隊接力競賽活動，依然會按照課程內容持續加強學生跑步技巧，以及大隊接力該注意的安全事項。
（5）學生生病或有特殊情況請家長以便條告知，以安排學生休息或其他活動。
                                           體育科任  劉老師

