臺北市萬興國小107學年度第二學期四年級健康教學計畫

                                   任課教師：蔡 靜 遠
	教學理念
	1. 培養關愛家人自己健康及家園環保的常識。
2. 鼓勵觀察、互相欣賞及合作學習。
3. 養成生活上必要的健康飲食習慣和保健技能。
4. 發展多元智能、互動及運動不適的應變能力。


	課程目標
	1.認識家庭的重要、學習關愛家人及珍惜自己的健康。
2.瞭解防制菸害、空氣污染，噪音原因及環保的方式。
3.明白均衡、適量、定時、適時飲食與健康的關係。

4.認識游泳的準備及相關事項，注意戲水安全。

	教學內容
	健康與體育四下課本，翰林出版

一、大家來運動          
     4.臥虎藏龍      5.社區運動資源
三、體適能加油站     3.規律運動好體力 
四、水中蛟龍         1.夏日戲水安全     
五、飲食智慧王       1.飲食新概念  
  2.拜訪營養素    3.體重控制有一套
六、環境偵查員       

     1.拒絕菸害      2.健康深呼吸
     3.找回寧靜的家 
七、走出新方向

     1.珍愛我的家    2.家庭的危機

     3.性別話題                    

	評量方式
	1.發表 2.體驗活動3.討論與分享 4.學習單



	成績計算
	學習態度30%  .作業(資料蒐集、習作) 40%

討論活動30%

	對學生的期望
	1. 上課時能帶課本及老師交代上課應備齊之物品。

2. 能參與各項課堂活動、踴躍發表及用心完成練習。

	對家長的期望
	老師依課程需要，通知家長協助事項，能得到支持與配合。


