臺北市萬興國小106學年度第一學期三上健康教學計畫

                                    任課教師：蔡  靜 遠 老師
	教學理念
	一、培養兒童身心保建、自我的照護觀念。
二、重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。
三、引導主動關愛家庭家人，重視陪伴及和諧互動。
四、鼓勵健康又環保的飲食習慣。

	課程目標
	一、了解五官的重要，並學習愛護及保健的方法。

二、認識成長歷程及家庭的重要，學習珍愛家人。

三、認識社區的特色，學習正確用藥並及環境保護。

	教學內容
	健康與體育三上課本，康軒出版

二、寶貝我的感官  1. 耳聰目明 
                  2. 愛護鼻、舌和皮膚
四、生命的樂章    1. 出生圓舞曲
                  2. 和家人相處
六、快樂的社區    1. 社區新體驗
                  2. 健康又環保


	教學方式
	1.講授法、問答法、分享學習。

2.分組討論。

3.教具應用：配合相關影片及DVD教學。



	作業內容
	1.學習單。

2.健康課本。



	評量方式
	1.學習態度(課堂表現、課程參與)（40）%
2.行為表現(問答評量、作業評量)（60）﹪


	對學生的期望
	1. 上課時能帶課本及老師交代上課應備齊之物品。

2. 能參與各項體驗活動、踴躍發表及用心完成學習紀錄。

	對家長的期望
	協助兒童建立健康飲食型態，並能適時參與休閒運動。


