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孩子為什麼能長時間看電視、
       做遊戲，上課卻坐不住？
  AnyElse  愛上頭條  2014-11-29
  有這樣一個小男孩，他上二年級，是個聰明又討人喜歡的孩子。語言表達能力強，反應快，什麼東西一學就會，小時候特別喜歡拼裝玩具、模型，一個看起來不起眼的玩具，卻可以旁若無人地完上兩個小時。有時候，媽媽不叫他，甚至會忘記吃飯。就是這樣一個專注的孩子，老師卻反映他：上課注意力不集中，愛做小動作，一會兒摸摸這，一會兒摸摸那，如果能集中注意力聽講，學習成績肯定會提高很多。那麼，這些孩子到底是怎麼回事呢？
  現在的家長都忽視了一個問題，孩子能夠長時間地看電視、玩遊戲是“被動注意”喚起，這是一種特殊的注意方式，不需要有意識注意的參與，不屬於注意力品質的範疇。而課堂學習和寫作業是需要後天培養的注意力品質，學習是要費神、費勁的事情，需要學生不斷地增強有意注意，把注意力集中到所要求的內容和活動上，主動、持續的注意到並不感興趣的目標上。所以說，孩子看電視、玩遊戲即使持續的時間再久，也不能說明學習注意力水準的高低。

    通過多年調整這樣的孩子，適當脫離電視，電腦遊戲已經是重中之重，養成一個習慣容易，改變一個習慣就不像廣告詞裡說的那樣簡單輕鬆了，之所以說得簡單就是為了讓你掏錢毫不猶豫！注意力品質是心理活動的重要組成部分，它雖然沒有自身獨立的心理過程，但參與感知、記憶，想像和思維等心理活動是個複雜的過程。學習中沒有注意力品質的參與，最容易導致孩子學習障礙性人格，如果家長不能足夠的重視，錯過了小學階段最佳的疏導時期，一旦進入中學就不是簡單的學習問題了，而是學習問題導致的心智、認知、意志力、抗挫折能力的人格問題。
所以，孩子過多的看電視就會縮小注意力範圍，降低孩子的閱讀能力和學習效率。這一點，我們成人近些年的變化也是顯而易見的，電視、網路充斥生活的時代，愛學習愛看書的人越來越少了，看似每個人的生活都是幸福的，另一面就是眾多人的心靈世界是空虛的！為此，電視，電腦遊戲的畫面和焦距不停地變化，使收看的孩子注視點每妙都在改變，久而久之，注意的範圍會逐漸縮小。大腦的認知加工局限在了感知上，消弱了思考分析能力，所以，長時間看電視不僅會損害視力，更會損害孩子的注意力廣度!注意力廣度好的孩子能夠一目十行，閱讀速度快，學習效率高，注意力廣度差的孩子閱讀或抄寫一個字、一句話都要看好幾次，寫作業、背書肯定要多花好幾倍的時間！因為學習方面的不優秀，最終
導致逃避學
習，隱形
自閉心理！
瞭解了上面所說的內容，我們就應該知道為什麼有的孩子寫作業總是拖拉、磨蹭，需要家長督促、不陪寫不完，粗心大意，難的做對，容易的卻出錯！有個小學四年級學生，這個孩子成績也很差，學習思維很渙散，學習和做事情非常粗心，小動作多、在學校不認真聽講，而且交頭接耳，影響課堂秩序，寫作業速度很慢，品質也不高，塗改的痕跡在本子上到處可見，這種孩子也最容易受到老師和家長的誤解，總認為是孩子自己學習態度不端正造成的，是故意的，並為此懲罰孩子，但效果甚微，隨著時間的推移，這樣的孩子會喪失學習興趣，對學習產生抵觸心理，直接影響孩子的心智健康!
孩子注意力品質不好，主要表現在以下幾個方面：
1、 注意力廣度差：眼皮底下的東西找不著、作業粗心大意、經常漏題，丟詞少句，漏看小數點，閱讀速度慢、重複多，細節辨認能力差、理解能力落後，而且讀書對書本中的內容記住的不多，當然就談不上理解和吸收了，而且還會影響記憶力、思維的發展。

2、注意力持續性差：在完成自己不感興趣的任務時往往能坐住，但做不長。作業寫寫停停、慢慢悠悠、總是寫不完，邊寫邊
玩。抗干擾能力
差。

3、注意力穩定性差：上課坐不住、東扭扭、西扭扭、做小動作，老師一見就頭痛。回家寫作業磨蹭、凳子上好像長了釘子，屁股就是暖不熱，作業拖拉，一會兒摸摸這兒，一會摳那兒，你在旁邊火冒三丈，他無所謂，常常東張西望。
注意力品質一旦培養不好，孩子完成學習任務的時間會很長，比班上學習好的學生要多花幾倍的時間才能完成相同的任務，隨著年級升高，知識難度加大，嚴重影響孩子的反應速度、敏捷性以及邏輯思維， 孩子很難勝任複雜的學習內容，學習能力直接影響孩子的心智發展，甚至在小學高年級過早出現煩躁、易激怒、極端、自我評價低等認知、心智方面的人格障礙。

所以應該我們應該思考給予孩子適當的電視及電玩時間，不要一昧地滿足孩子無理的要求，這樣才能真的給予孩子幫助！
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       資料填寫


  完整，3月24日前，將截角擲回輔導室抽獎箱，即可參加抽獎。。
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