        愛的 EQ                                    杏林子

自有人類以來，「愛」是最常被人掛在嘴邊的一個字。但愛是什麼呢？如果我們只愛那些討我們喜歡、對我們有好處的人，這是一種功利，算不得是「愛」。

愛是從心裡接受。就好像一個母親愛她的孩子，不論他美醜，聰明或愚笨；愛一個朋友，欣賞他的優點和長處，同時也包容他的缺點，擔當他的軟弱。

愛不能勉強，除非你能真誠關心對方，體恤他，你的「愛」才會自然流露出來。刻意的愛是很容易枯竭的。

有時候我們愛了，也付出了，不知為什麼對方卻不領情，到頭來落得自討沒趣，「好心沒好報」。那是因為我們的愛太過一廂情願，我們照著自己的方式愛，也期望對方照著我們的方式接受。愛裡沒有尊重，彼此都會受傷。

除了尊重之外，愛裡也包含很大的忍耐。愛是很容易磨損的，不能忍耐，愛就如國慶節的煙火，在美麗的閃耀後消失了。

當然，還有包容、寬恕的心。沒有人十全十美，每個人都會犯錯，渴望他人的包容和寬恕，包括我們自己。聖經勸誡我們要饒恕人七十個七次，這是一個比喻，意思是說饒恕後就不再記恨。

愛裡沒有信賴，容易滋生誤解、隔閡；愛裡沒有了解，無法產生默契共鳴；愛不能雙向交流，總有一天精疲力竭，無以持續。

愛是需要光明正大。如果你只敢偷偷摸摸的愛，如果你的愛讓你覺得羞恥，見不得人，那麼這份愛一定有問題。

最後，愛需要行為。耶穌的門徒雅各說，信心沒有行為，信心是死的；同樣的，愛心沒有行為，愛心也是死的。

我從來不認為愛是與生俱來。愛是一種功課，終其一生需要學習的功課。

在這個世界上，沒有誰對誰好是應該的，在得到之前，你必須先學會付出。

在學習的過程當中，我們或許會犯錯，會受傷，會流淚，但我們也從這些眼淚和創痛中，得到成長，懂得愛人，以及被愛。
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