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	日期 
	星期 
	健 康 早 點 
	 甜 蜜 午 茶   

	1/01
	一
	元旦

	1/02
	二
	日式壽司*味噌湯
	冬菇栗子湯

	1/03
	三
	銀絲卷*豆漿
	慶生會

	1/04
	四
	古早味炒米粉*玉米蘿蔔湯
	南瓜小饅頭*米漿

	1/05
	五
	蓮藕排骨湯
	水果拼盤

	1/08
	一
	香菇肉末粥
	紅豆薏仁湯


	1/09
	二
	芝麻包*豆漿
	什錦麵

	1/10
	三
	香煎鍋貼*米漿
	鮮奶*玉米脆片

	1/11
	四
	肉絲炒麵*玉米排骨湯
	咖哩湯餃

	1/12
	五
	關東煮
	水果拼盤

	1/15
	一
	清粥小菜
	紅豆牛奶紫米粥

	1/16
	二
	蔥油餅*米漿
	培根洋芋濃湯

	1/17
3
	三
	起司玉米蛋餅*番茄蛋花湯
	鮮奶*玉米脆片

	1/18
	四
	黑糖卷*豆漿
	鍋燒雞絲麵

	1/19
	五
	玉米濃湯餃
	水果拼盤
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