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　　　　之一　笑靨迎人
　　帶著一張微笑的臉，面對你的生命，面對別人的生命。

　　對著鏡子練習，讓自己看看這是一張多麼令人愉悅的臉。

　　不要鎖起你的眉頭，不要讓你的臉陰沉得有如暴風雨即將來臨的天空。

　　不要忘記：情緒是最容易感染別人的，任何暴躁的脾氣，乖張的行為，粗魯的言語都是一種「公害」，汙染了別人的心田。

　　不要讓你的不愉快影響別人，不要把你的重擔添加在別人肩頭。

　　盡可能帶一張和顏悅色的笑臉出門，盡可能讓你[image: image6.jpg]--------



圍的空氣輕鬆、活潑，你必須知道，分享的快樂是加倍的。

　　請你牢記，有歡笑的地方就有愛和溫暖。

　　　　之二　生命是愉快的過生活
　　一位同事跟我說了他自己的故事。一年多前，他與相戀多年的女友分手，在那段傷心的日子裡，他看了一部不知名的電影，內容在敘述有個人死後到了天堂，那個地方有許多天使，還有許多像電視一樣的機器，天使看到他後請他坐下來，接著這些機器開始放映他一生中所發生過的事。

　　他就這麼看著看著，然而他發現只要機器放映他在逃避一些事情時，畫面就會停格，於是一部部機器分別停格在：他第一次惹爸媽生氣卻不敢道歉、他愛上一個女孩卻不敢表達、當他為人父親時不敢表達對孩子的關愛……

　　終於，他的一生播放完畢。

　　天使們經過一陣討論後告訴他：「你在一生當中，缺乏了愛與勇氣，所以我們要請你重回人間，把愛與勇氣學會之後，再回到這裡來。」這時畫面突然一轉，這個人又重回人間。

　　朋友告訴我，這部電影讓他非常震撼。原來，如果他此生不能學會原諒，來生得再繼續學習；如果他此生學不會勇敢面對，來生也得繼續學習，直到他學會為止。那麼，為何不在這一生中就學好這兩件事呢？生命其實不是用來尋找答案，也不是用來解決問題，它，是愉快的過生活。

　　他的一番話，也讓我恍然大悟，重新提起勇氣面對生活。想到這裡，我覺得每個人的心就像一座機場，如果你遲遲不讓一些人從旁經過，那麼有些人也永遠進不來。如果你讓自己的心長滿了無名草，那就像機場跑道沒有經過保養，再好的飛機從這裡起飛也將發生危險。

　　於是，我想給自己的心建一座塔臺，引導那些起飛和降落的飛機，無論起落，畢竟它們都曾在我心中停留……
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⒈笑靨：笑時臉上露出的酒渦。
⒉乖張：性情暴戾，違反常理。

⒊公害：破壞自然或社會環境，導致人民的健康、財產等受到損害的事物。
⒋停格：一種影片製作的技術。仿照拍攝動畫影片的技術，但使用新式錄影設備，操作簡便快速，而同樣產生停止動作、停格畫面等特殊效果。
⒌塔臺：管制機場地面以及其權責空域的管制臺。以無線電話、雷達指示飛機滑行、起落，或管制機場航線活動。
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⒈和顏悅色：形容態度和藹、面露喜悅。
⒉恍然大悟：忽然完全明白。
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一、笑靨迎人

　　本文勉勵人要以笑臉面對人生，把快樂分享給別人，而不要將自己痛苦的情緒帶給別人，影響別人。胡適先生曾說過：「世間最下流的事，莫如把一張生氣的臉擺給別人看。」

　　英國詩人雪萊也說過：「笑，實在是仁愛的象徵，快樂的泉源，親近別人的媒介；有了笑，人類的感情就溝通了。」

二、生命是愉快的過生活

　　「愛」需要勇氣，因為當你「愛」人時，有可能遭到拒絕，有可能被嘲弄。許多人不敢勇敢去愛，是因為怕被拒絕、怕人恥笑。然而，那些嘲笑的人，正是缺少愛的人。所以勇敢付出你的愛，別讓自己活在別人的肯定中，而是要讓自己生活在愉快之中。

　　本文提到「生命不是用來尋找答案，也不是用來解決問題，它，是愉快的過生活。」運用層遞修辭，除讓文章更有張力，也讓主題更為凸顯。
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（ ② ）⒈「分享的快樂是加倍的」這一句話中，被「分享」的是什麼？（①輕省的擔子②愉悅的心情③生態的保育④肩頭的重擔）
（ ③ ）⒉「不要鎖起你的眉頭」，這句話中的「鎖」字和下面哪一個字的詞性不相同？（①「帶」著一張微笑的臉龐②他的一生「播」放完畢③缺乏「愛」與勇氣④想給自己的心「建」一座塔臺）
（ ③ ）⒊在笑靨迎人一文中，作者所說的「公害」指的是什麼？（①文字②水源③情緒④空氣）
（ ② ）⒋「不要讓你的臉陰沉得有如暴風雨即將來臨的天空。」運用了哪一種修辭法？（①呼告②譬喻③摹寫④設問）
（ ① ）⒌從笑靨迎人一文中，可以看出作者是怎樣的人？（①熱愛生命②注重儀容③獨善其身④喜歡旅遊）
（ ② ）⒍笑靨迎人一文以什麼作結？（①不要以陰沉影響別人②以微笑面對人生③人間到處有歡笑④歡笑的好處）
（ ④ ）⒎生命是愉快的過生活一文中指出作者希望在心中建一座什麼？（①電視臺②廣播電臺③燈塔④塔臺）
（ ③ ）⒏「他的個性□□，所以大家都不喜歡跟他相處。」□中應該填上哪一個語詞？（①愉快②仁愛③乖張④生氣）
六年　班　號 姓名　　　 　





愉快的人生（配合第三單元）
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