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戶外活動小達人 

（配合第 8 單元活動 3） 
 

放假時跟家人、朋友一同出遊，是再快樂不過的事了！不過在出遊之前，

有些物品必須要先準備好，現在就來考考你，看看你能不能成為戶外活動小

達人！ 

 

第一關  醫護小達人 

急救箱是家庭必備品，你知道放在裡面的用品各有哪些用途嗎？請你寫出三

項急救箱用品名稱，並寫出它的用途。 

用品名稱 用途 

  

  

  

 

第二關  防晒小達人 

從事戶外活動，一定要做好防晒，才能保護肌膚，請你寫出四項常用的防晒

用品。 

用品名稱 
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