        新光國民小學幼兒園105年上學期10月份點心表  
                                                             105/10/3～105/10/31
	日期/星期
	早上點心
	下午點心

	10/3
	一
	      杯子蛋糕+牛奶
	             水晶餃

	10/4
	二
	        芋頭排骨粥
	          綠豆 紅豆 薏仁

	10/5
	三
	       荷包蛋+牛奶
	          花生吐司+水果

	10/6
	四
	       台式海鮮炒麵
	           雞蓉玉米濃湯

	10/7
	五
	       青菜貢丸湯
	           沙其馬+牛奶

	10/10
	一
	                   雙十節 放假一天

	10/11
	二
	      花生吐司+牛奶
	         湯咖哩烏龍麵

	10/12
	三
	         吻仔魚粥
	        煎蘿蔔糕+蛋花湯

	10/13
	四
	         關東煮
	           綠豆湯

	10/14
	五
	        米粉湯麵
	        黑糖饅頭+牛奶

	10/17
	一
	       蛋糕捲+牛奶
	          菇菇雞湯

	10/18
	二
	      蔬菜餅乾+水果牛奶
	  南瓜燉肉

	10/19
	三
	       皮蛋瘦肉粥
	         波蘿麵包+果汁

	10/20
	四
	       羊肉炒麵
	          紅豆牛奶

	10/21
	五
	     日式海苔壽司卷
	          布丁+水果

	10/24
	一
	        竹筍包+豆漿
	           鹹湯圓

	10/25
	 二
	         雞絲麵
	          南瓜蔬菜煎     

	10/26
	 三
	     法式吐司+牛奶
	          炸薯條(地瓜)+麥茶

	10/27
	 四
	      煎餃+玉米濃湯
	           紅豆鹹粥

	10/28
	 五
	     水煮蛋+豆漿
	         椰子麵包+水果

	10/30
	 一
	     小湯包+紫菜蛋花湯
	           冬粉湯麵

	10/31
	 二
	      義式起司烘蛋
	          高麗菜鹹粥


      ＊ 如遇到特殊狀況(颱風、節日)將視情況調整餐點內容。

      ＊ 青菜、水果當季出產為主，烹調方式由專聘廚師執行。

      ＊ 如有特殊狀況、菜單會有變動。

      ＊ 每週均有水果。
