東光國小1年1班 班親會                               105.9.24
◎評量方式、時間：

1.多元評量：
國語、數學學期成績：

兩次定期評量（1上）40%＋平時成績60%（平時測驗、發表、學習單、習作、上課表現等。）

生活學期成績：包含平時紙筆測驗、發表、觀察記錄、學習單、習作、上課表現等。

綜合學期成績：包含發表、觀察記錄、學習單、上課表現等。
  2.評量時間：
	 活動名稱
	活動時間
	活動內容

	一年級闖關活動

（取代第一次學習評量）
	第十一週（11/11）
	融合國語首冊、數學、生活三大領域，評量注音符號的學習成果

	第二次學習評量（紙筆測驗）
	12/1  12/2
	範圍：國語首冊、國語第一冊1-3課、數學1-6單元、加油小站一

	第三次學習評量（紙筆測驗）
	106/1/17  1/18
	範圍：國語第一冊4-8課、
數學7-9單元、加油小站二


                                                      ※若有異動，再行通知！
◎每週三穿校服，週二穿運動服，星期一四五便服。除雨天外，請每天穿運動鞋，以方便跑步。
◎煩請家長每天檢查聯絡簿及作業，並多給孩子鼓勵。若有問題請及時聯絡老師。教室室內分機及手機於上課時間、午餐時間不會接聽，以免影響教學活動，敬請見諒。

【學校電話8324927，班級分機21，個人電話0920681876】，

◎午餐全繳者，若期中有連續請假2天以上者，將於期末統計天數退款。9/14颱風假當日午餐費40元，全繳者將於期末統一退費，月繳者已扣除。
◎請多加強孩子生活自理能力（自己整理物品），建議家長在家多給孩子自我訓練的機會，謝謝！
◎學習認真、做事用心、有禮貌、守秩序，是1年1班全體師生期待努力的目標，同時也期盼各位家長的協助，感謝您！相信有您的支持，將是孩子進步的一大動力！
專注學習的秘方 (轉載於國語日報 親職教育專欄)

　　專注是學習任何事情的基本要領。
　　你的孩子專注嗎？心理學家的共同看法是，要先讓孩子知道學一件事情，對他有什麼樣的益處，就能使他專注。孩子喜歡的，感到興趣的，能理解和操作的，也會提昇學習效率。父母常跟孩子閒談目前正在學的東西，興趣盎然的參與孩子的學習，並且一起討論，了解和思考，能帶動孩子的興趣。孩子學會活用的知識越多，越能促成學習的興趣和能力，這樣可以引發他的專注。
　　除了這些動機性的因素之外，幫助孩子專注，還有以下幾個技巧：
· 安排時間和學習環境。   
· 避免打岔干擾，造成孩子分心。 

· 增強集中精神的學習技巧。 

· 確定完成學習的目標。
　　父母要叮囑孩子，下課回到家裡，先把功課做完才可以玩。一定要養成先付出代價，再享受報償的習慣，這有益於兒童責任心的發展。例如，安排兒童回家先做功課，原因有二。一是孩子在學校回到家裡的途中，已經充分的休息。這時候，學習的效果比較好。其二是，父母下班回家時，孩子有成就感面對大人，容易跟父母交談。
　　做功課要關掉電視，不打電玩，專心做功課。為孩子準備適當的書桌，提供良好的燈光；把環境打理得清爽不凌亂，是孩子讀書的必要環境。
你常打斷孩子做功課嗎？
　　干擾孩子讀書的因素，除了環境因素之外，還有人為的騷擾。孩子邊做功課，大人斷斷續續的叫他吃東西，喝飲料，甚至還跟他談天說笑話，都會影響孩子的專注。
動手作圖表增加記憶
　　指導孩子透過製作圖表、筆記和大綱，或者利用錄音機等工具學習，也會讓孩子更專注，更能集中精神。
　　邊讀邊寫，能培養專注和記憶。把要背誦的課文和詩篇，錄在錄音機裡隨時聽，能增進背誦的速度。
　　邊讀邊表演，有助於對故事的理解，以及情意的啟發。誦讀與吟唱，有助於熟記、理解和創造。多讓孩子與父母討論和交談，可以產生更多共鳴和啟發。最後，在指導孩子做功課前，要先確定學習的目標，準備在多少時間之內學會什麼，讓孩子逐漸學會安排時間，控制速度。當孩子專注完成學習時，父母別忘了表示鼓勵，而不要把他當應該或理所當然。越稱讚孩子，他會越進步。
　　專注是一種習慣，是培養得來的，父母在日常生活中，養成孩子專注學習的特質，就是給孩子龐大的財產。
