親子理財4大場景　放手讓孩子學習　才會成功 

你想過嗎，一對勤儉持家的夫妻教8歲兒會計知識和買股票； 
對孩子講錢？不會太過市儈，給孩子錢不如教孩子如何花錢、存錢。 
從小就建立良好的理財觀，有助於健全的人格發展。 

文．林雅惠 

美國南加大心理學講座教授雷恩博士說：「一個國家的錢，如果不用在教育上，就會用在監獄上。」現在，這段話用在理財教育，更是貼切。曾經寫過《親子理財密笈》的夏韻芬也表示，「品格才是教育孩子理財的第一步」，她強調，父母要從日常生活中培養孩子使用金錢的正確想法，千萬不要什麼事情都用金錢量化，這樣孩子會失去責任感，對金錢的價值觀也會混淆。 

現代父母在日常生活中，會遇到哪些理財的問題，該如何機會教育？ 

場景1：到賣場買東西 

「媽媽，我可以買這個嗎？」 

許多父母會利用帶孩子上賣場的時候，訓練孩子如何花錢。藝人侯昌明讓3歲的女兒自己拿東西結帳，「我會拿50元給她去買乖乖，告訴她乖乖一包20元，所以，還要找30元回來，讓她瞭解東西是要用錢才能買的，不能亂拿。」侯昌明說。 

同樣地，最近才剛帶3位女兒拍廣告的傅娟也會給孩子錢，讓孩子到超商去買東西。「我給她們10元，訓練她們用錢。」傅娟強調，給孩子錢等於是把用錢的主導權交給孩子，當孩子有機會支配錢的時候，她們反而會更珍惜這筆錢，「因為，她知道她只有這些錢可以花，所以往往不敢亂花。」 

要是孩子選的東西超過手中的價錢，卻哭鬧不休一定要買時，做父母的當下應該怎麼辦呢？「我會評估孩子是不是真的需要，如果沒必要，那我會堅持立場不買給她。」傅娟曾經帶歐陽妮妮到百貨公司樓下的超級市場買東西，孩子吵著要買一包300多元的糖果，傅娟覺得糖果色素多、沒必要買，就鐵了心不理孩子，反倒是先生歐陽龍先投降，想買給孩子吃，傅娟依舊堅持不肯買，「不是因為買不起，而是這次妳妥協了，下次孩子就知道可以討價還價。」傅娟說。 

場景2：做家事 

「媽媽，吃飯也可以領錢嗎？」 

「做家事就給零用錢」是許多父母訓練孩子培養金錢觀的第一步；不過，稍一不慎就很容易弄巧成拙，讓孩子誤以為做任何事情都可以用金錢來量化，「當小孩開口閉口就要錢的時候，父母就要小心，孩子的價值觀是不是混淆了。」夏韻芬說。 

秀朗國小家長會長沈絮凡，同時也是國小理財班的義工媽媽，她在家教導孩子做家事、領零用錢，會先把遊戲規則說清楚，掃地10元、洗碗10元、澆花5元……，每一份工作該領多少零用錢通通製成一張表格，讓孩子選擇這個星期的要負責什麼樣的家事，「至於沒有列在表上的，就代表是義務工作，做了不應該領錢。」沈絮凡說。 

千萬不要讓孩子以為他做任何事情都可以邀功，當孩子出現這樣的想法時，父母要當下給予糾正，分析給孩子聽當初親子間所做的約定，什麼是孩子應該要做的，譬如吃飯、洗澡、看書、整理自己的房間，還有什麼是孩子可以領零用錢的，像倒垃圾、洗衣服等，通通都要事先聲明，施行的時候絕對要清清楚楚，千萬不能因為孩子吵鬧就亂了分寸。 

場景3：出國旅遊 

「媽媽，出去玩是不是就可以買很多東西？」 

暑假是旅遊旺季，不少父母也會在這個時間帶孩子出國去玩，看孩子玩得開心，為免掃興，孩子要什麼有什麼，心想「難得出國玩一趟，就買給他吧！」卻破壞了平常辛苦建立起來的理財制度。 

其實，家長可以有更聰明的方法。 

有一年，傅娟帶孩子到日本玩，到日本的第1天，她就給老大歐陽娜娜1萬圓日幣，而且是10張全新的1千圓日幣攤開來，然後一張一張交到女兒手中，「她第一次拿到這麼多錢，卻沒有亂花。」傅娟說，自己把這1萬圓交給孩子後，就不過問孩子怎麼用，只要求孩子每天要記帳，看看到底花到哪些地方。她發現，當孩子有機會拿到一筆錢、學著如何花用的時候，反而會更謹慎，甚至買到不喜歡的東西，還會要求自己拿去退貨，絕對不會買了不用丟著。 

沈絮凡在出國前，先給孩子一筆新台幣，然後讓孩子學會如何用台幣換成外幣，告訴孩子匯率以及手續費等細節，讓孩子去體會各國錢幣的大小，等到出國後，這筆錢就讓他們花用，付錢、找錢全由孩子自己來，父母只需在一旁觀察，然後給予指導。 

場景4：玩遊戲 

「爸爸，暑假時間這麼長，我玩的時間也可以多一點嗎？」 

是的，孩子，你絕對可以多玩一點，只是這個暑假，要帶你玩點不一樣的。 

駿為國際管理顧問公司執行長陳駿為在孩子讀國小三年級的時候，就每天花半小時跟孩子玩大富翁線上遊戲；「在遊戲過程中，我會跟孩子解說，如何買房子、賣房子，更重要的是遇到『機會』或『命運』的時候，告訴孩子風險的觀念。」陳駿為說。 

兒童理財專家David王同樣在孩子念國小一年級時，陪孩子玩自創的大富翁遊戲；原本簡單的「買房子」、「買地」變成了「買黃金期貨」、「買個股」，交易的貨幣也變成紙上記帳，譬如花10萬元買一檔個股，就要記在「資產」，要是賠錢，就要記在「負債」一欄，「這個遊戲可以訓練孩子資產與負債的觀念，讓孩子提早學會基本的會計準則。」David王說。 

同時，這個遊戲也可以讓孩子培養「當大老闆」的夢想。David王解釋，他建立孩子理財觀的基礎就是「有夢最美」，他要孩子想創業要做什麼，然後告訴孩子：「當老闆就是可以印一堆股票讓別人來投資，大家一起來幫你賺錢。」 

同時，他還教小孩如何看台股、港股與美股，現在8歲的孩子就已經有投資組合的概念，選股包括台積電、日月光、鴻海，都是權值股，「因為，這些都是台灣的大公司、有名的公司，所以我會投資它們。」David王的孩子Patrick說。 

有人認為，對孩子講錢傷感情而且太過市儈；但事實上，孩子從小就建立良好的理財觀，將有助於健全的人格發展；因為，人無時無刻都要用到錢，該怎麼花、怎麼存錢，理財觀念對不對，都會影響決策。 

別以為讓孩子享受優渥的物質生活對他是好事，有太多的社會案件顯示：父母給太多、往往孩子不懂得珍惜，因此「給孩子錢」不如教孩子「如何花錢、存錢」。 
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	從小學習量入為出　沈絮凡讓女兒做家事抵投資保單 

「理財是一定要有本的，而這個本，要靠自己賺。」 
會賺錢還要會存錢，如果沒辦法控制預算，也會有大麻煩……， 
從小學會預算式花費，長大後就不會變成卡奴。 

文．游子瑩 

澆花、洗衣服、晒衣服、吸地板…」在開放式的廚房和餐廳中間，掛著一個寫著家事類別的可愛告示版。這是秀朗國小家長會長沈絮凡近2年以來，給兩個小孩的生活訓練，也是小孩們目前重要的賺錢管道。 

現在，固定的家事項目共有7項，其中，還包括了練習小提琴及鋼琴。因為，讓孩子做家事，除了可以訓練生活習慣、以勞力賺取所得和學習幫忙媽媽之外，更重要的是維持小孩的持續性。 

讓孩子依能力和喜好選家事項目賺零用錢 

沈絮凡並不要求孩子成為音樂家，但希望孩子透過學習才藝，了解音樂之美，而才藝是要練習才有進步，所以，才把它放進「付費」項目中。 

由於兩個孩子差了3歲，完成家事的能力有別。於是沈絮凡以家事的困難度訂出不同的家事價格，像澆花是最簡單，所以，就是澆一次花就給5元；而吸地板相對困難，一次給30元。實施之後發現：兩個孩子覺得澆花最容易、最好賺，所以，都搶著要澆花。但為免水澆多了，花會一命嗚呼，她只好和唸小學四年級的大女兒商量，因為弟弟年紀較小，所以請女兒把「簡單任務」讓給弟弟做。 

以大人的眼光來看，這些家事都很簡單，但要維持一個長遠的習慣，只怕連大人都不見得做得到。因此，讓孩子做喜歡做的項目，才能有持續下去的動力。「姊姊不愛吸地板，但愛洗衣服和晒衣服；弟弟愛吸地板，因為吸地板像是玩汽車一樣，滑過去就好了。」 

到了暑假之後，沈絮凡把單項付費的方式，改為做完所屬的家事才一次付30元，例如平日「澆花┼吸地板」可以領35元，但現在只能領30元。這樣一改，孩子的「薪資減少、勞務增加」，難免有所抱怨；但沈絮凡告訴孩子們，因為平常要上課，特別撥出時間來幫忙做家事的價格較高；相對的，暑假時間較多，所以家事的價格較低。 
只是薪資降低，孩子們會不會罷工？沈絮凡笑說，「不會啊！他們做得很開心，因為做完家事，馬上就可以領錢，沒做好的人，當天可就沒有零用錢可領了。而且，孩子們做了家事之後，還會互相盯著對方，不讓對方不小心弄髒環境。」 

給200元買全家早餐購物時討論是否需要 

美國房地產大亨唐納．川普（Donald Trump）選擇接班人的重要條件之一，就是要有效的控制預算，因為如果沒辦法控制預算，將會有大麻煩。看多了電視上或身邊朋友淪為卡奴的種種案例，讓5年級後段班的沈絮凡深深體會到，現代人早已不再是「賺多少，才花多少」。即使沈絮凡像所有父母一樣，願意給孩子全世界，但為了孩子的將來，除了「有賺才有錢」外，更要讓孩子花錢都花在預算內。 

每天早上，送小兒子去上課前，沈絮凡會交給他100元；但告訴他早餐只能買50元，然後讓已經學會二位數算數的小兒子，自己在便利商店中，展開每一天的採購遊戲。隨著季節不同，便利商店的產品也有所不同，加上很多可愛的小玩具，難免會迷惑小孩的眼光，「但我不會跟著進去，我就在外頭等，讓他在預算內自由選擇。」這是一種讓孩子學習控制慾望的方式。 

對於大女兒，沈絮凡則會讓她在假日時，負責在預算200元內，買妥一家4口的早餐。只是，有時難免會有意外，有時想買的東西和價格間計算得不精確，大女兒回來時會說：「爸爸，今天我的錢不夠，你沒有早餐吃。」讓大人們哭笑不得。現在，帶兩個孩子去量販賣場時，不再讓他們把想要的東西一股腦兒地丟在購物車裡，而是每買一項產品，就討論家裡「有沒有需要」，並拿錢讓大女兒去付帳，「感受家計用度」。 

家事酬勞加上壓歲錢讓女兒自付投資保單 

攤在客廳桌上，一個個小塑膠袋裡，裝著各國的硬幣和少量的紙紗，這是每周三下午，沈絮凡上課的道具。在這一小時的課程裡，母子三人像在上課，也像在遊戲，有時，也會到學校教小兒子的同學們理財知識。 

「我不只是教孩子認識外幣，有時一起玩大富翁，有時拿著信用卡繳費通知單，就教起什麼叫做應繳金額、最低繳費金額。」沈絮凡覺得理財就是生活，所以，生活中所有和錢有關的，都可拿來當教材，像是外出用餐付帳時，發票上為什麼要打統一編號，她都會跟孩子解釋起打統編和節稅之間的關係。 

沈絮凡覺得教孩子理財，不能躁進，否則孩子不但不容易理解及接受，也會讓孩子變得市儈；所以，在孩子們20歲以前，她不打算讓孩子親自操作股票、基金之類的理財工具，但要讓他們充分參與理財的過程。像現在兩個孩子都有自己的銀行帳戶，大女兒的存摺、印章及金融卡都是由她自己保管，而金融卡的密碼不但是大女兒自己設定，也只有她一個人曉得。而尊重孩子的沈絮凡，當初帶孩子們去銀行開戶之前，還有一段可愛的小故事。 

因為，小孩子很單純，看得到、摸得到的錢，才是自己的，所以無法體會銀行存摺上冷冰冰的數字，也是錢。有一回，小兒子到女兒房間去玩，意外地在床下發現了姊姊的錢。沈絮凡趁此機會，讓小兒子明白因為「存錢」，使姊姊的錢比較多；也讓大女兒了解，錢放在床底下，可能會「不見」的風險，而成功地讓大女兒願意把錢拿到銀行存。更使她了解把錢放在銀行後，銀行會把大家一點點的錢匯集起來借給要蓋房子、買房子的人，然後就會給我們該有的報酬──利息，所以，錢放在銀行不只不會不見，還會長大。 

去年，大女兒買保險，在傳統型保單和投資型保單間，沈絮凡讓一同聽完業務員解說的大女兒自己決定，最後，她決定買投資型保單，因為「它會讓錢長大，等到我20歲時，就有一筆錢可以用了」。不過，高達6萬元的年繳保費中，沈絮凡選擇讓大女兒負擔一半，從壓歲錢及做家事賺到的錢支付，因為這樣才能讓大女兒充分感覺到，「理財是一定要有本的，而這個本，要靠自己賺」。 


