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各位親愛的家長，您是否有下列這種感覺：孩子愈來愈不像話，爬到我們頭上，說話比父母還兇，脾氣特別暴躁，不像我們以前當孩子時的聽話與乖巧，連說他們一句話都嫌煩，甚至把耳朵摀起來不聽。有人感嘆這一代的青少年：「對己不負責，對人不感激，對物不珍惜，對事不盡力。」以下列幾個主題來探討親子關係。

一.父母平時是否關心孩子內心需求？

(一)能留給孩子自己的一片天空與個人隱私

(二)夫妻互相信愛，讓孩子心中有安全感

(三)能用言語和行動，讓孩子知道父母愛他們

(四)孩子失意、挫折時，能以支持態度協助他們度過難關

(五)營造和樂家庭氣氛，讓孩子有溫暖與歸屬感

(六)尊重孩子意見，能作理性的討論與溝通

(七)孩子選擇朋友，是父母或孩子作選擇

(八)允許孩子依自己能力、興趣決定該走的方向

(九)顧及孩子的自尊，不在別人面前批評孩子

二.父母能夠滿足孩子需求？

(一)為讓孩子記住父母要求或教導，常反覆叮嚀而略顯囉唆與嘮叨。

(二)平時均要求孩子事事乖乖聽話。

(三)您是否認為孩子書讀不好，將來會沒出息？

(四)因為工作繁忙沒時間陪孩子，所以給予較多零用錢作補償。

(五)孩子犯錯，我經常責罵、打孩子。

(六)一直要孩子做功課，很少陪孩子聊天。

三.對孩子是否合理？

(一)父母不會勉強孩子不喜歡的事。

(二)父母能因孩子個性上的不同，而不作比較。

(三)當孩子沒法達到目標時，父母能從不同角度去思考。

(四)父母能根據孩子的能力，給予適當的期望。

(五)當孩子書讀的不好，父母會支持他們去學一技之長。

四.父母跟孩子說話的態度？

(一)父母跟孩子說話時，是不是一邊做事，一邊回答。而對談時，父母眼睛是否看孩子。

(二)當孩子有事跟父母說時，父母是否會以爸媽很忙，而等有空再說，甚至用話岔開。

(三)跟孩子講話時，是不是父母一直講。

(四)跟孩子說話時，不要急。因為父母的傾聽、專注的完整示範，亦是將來孩子長大後與人良好溝通的方式。

(五)期待孩子接納父母，父母要先懂得接納孩子不同想法。

五.多花點時間陪孩子，穩賺不陪？

(一)當父母忙於工作，即使賺了天下，而失去孩子，值得嗎？因為孩子、青少年的童年只有一次，而父母卻有N次。

(二)父母應該多陪陪孩子，隨時注意孩子的生活教育，否則等孩子不良習慣養成，將扞格而不入，悔之晚矣。

(三)多陪孩子閱讀、聊天、關心時事、國事，能增加孩子的深度、廣度，孩子未來的人生一定會是多采多姿，絕不會讓父母後悔。

   六.父母如何陪伴孩子成長？

(一)不同年齡層有不同教導方式。

(二)在孩子成長過程中，父母的談吐、舉止在在影響孩子未來人格的形成至深且鉅。

(三)父母宜以豁達、體諒、包容的口吻對待孩子。所謂：「良言一句三冬暖,惡語傷人六月寒。」父母一句無心的話，可能會在孩子心田上烙上一個終生無法磨滅的傷痕。

(四)讓孩子參與家事與負責自我空間整潔的習慣。

(五)孩子的學習像馬拉松賽一般，不要看在書桌前坐多少，而是講求效率與效能。

(六)當父母誤會孩子時，要能勇於道歉。
