106學年度第二學期學校日六年級體育科教學計畫表
            六年01班~09班                              體育科 陳齊為老師  
	項目
	主要授課內容
	上課地點
	評量

	一、

排球

	1. 排球高手傳球基本動作練習

2. 排球發球基本動作練習

3. 排球各項技術綜合練習(發球、低手、高手)
4. 比賽練習。
	活動中心
西半球場

	1. 能了解排球比賽規則、展現運動家精神及比賽態度，並享受團隊互助合作的樂趣。
2.能認真完成馬克操動作、短距離衝刺跑。

3.能確實做到翻滾及跳箱基本動作。
4.能了解羽球各項技術並實際操作出來。
5.初學組：能確實做到以任一泳姿完成15M游泳，並換氣三次以上。

 非初學組：能以任一泳姿游完25M、50M、100M以上。

	田徑


	1. 樂樂棒球擲遠練習。

2. 沙坑跳遠練習。

3. 班級內擲遠及跳遠選拔賽。
	操場
西半球場
	

	
	1. 動態熱身操、馬克操練習

2. 短距離衝刺跑。

3. 100M練習及測驗。
4. 大隊接力練習
	操場

北側跑道
	

	墊上運動
	1、墊上伸展操。

2、翻滾動作。
(屈膝前滾翻、分腿前滾翻、後滾翻、側滾)

3、簡單核心運動。

4、跳箱運動。
	韻律教室

	

	四、

  羽球
	1. 高遠球、反手擊球練習

2. 發球講解及練習

3. 挑球、平球練習

4. 綜合比賽活動
	操場
西半球場
	

	五、

  游泳
	依程度分組上課，分為進階組及初學組、未下水組
	東湖國中
有交通車接駁
	

	
	階段一  2/26~3/23
603
	
	

	
	階段二  3/26~4/27
601、602、604
605、606、607
608、609
	
	


 1.各課程進度及測驗視游泳課及雨天場地略作調整。

2.身體不適合該運動之同學，依情形略為修正課程內容。
