105學年度第二學期學校日五年級體育科教學計畫表
            五年01班~06班                體育科 陳齊為老師  
	項目
	主要授課內容
	上課地點
	評量

	一、

羽球

	1. 羽球持拍方式及安全宣導。

2. 正手發球動作講解與練習。

3. 正手發球多球練習。

4. 分組練習。
	2/13~3/11
信義樓

活動中心三樓
西半球場

	1. 能知道羽球正手發球的基本動作要領並成功將球發至得分區。

2、能做到擲遠、跳遠動作要領。
3.能認真參加並盡力完成跑步練習。

4.能認真參與各項動作並努力完成。
5.能與夥伴進行合作並完成指定動作。
5.初學組：能進行15M以上自由式游泳，換氣至少超過三次以上。
 非初學組：能以自由式泳姿游完25M、50M、100M以上。

	田徑

	1.樂樂棒球擲遠動作講解、練習。

2.跳遠動作講解、練習。
	3/12~4/8
操場

西半球場
	

	
	1. 動態熱身操、馬克操練習。

2. 100M短距離跑。

3.200M。

4.大隊接力分組及練習
	4/9~5/6
操場

北側跑道
	

	墊上運動
	1. 墊上伸展操。
2. 各項翻滾動作：前滾翻、側翻、雞蛋滾、火箭滾、前滾翻分腿。

3. 跳箱動作練習。

4. 綜合動作練習。
	5/7~6/3

韻律教室
	

	五、排球


	1. 排球低手擊球動作。

2. 排球高手托球動作。

3. 連續對空擊球練習。

4. 兩人搭配練習。

5. 排球對打遊戲。
	6/4~期末
信義樓

活動中心

(東半)
	

	六、游泳
	依程度分組上課，分為進階組及初學組。
階段一  2/27~3/24
501、505、506、502
階段二  4/3~4/21 504
階段三  5/15~6/9 503

	麗湖國小
有交通車接駁
502游泳週第一週遇到228連假，由3/6開始上游泳課
	


 ps.

1.各課程進度及測驗視游泳課及雨天場地略作調整。

2.身體不適該運動之同學，可在旁觀摩學習。
3.游泳週時，第一階段天氣尚冷，請準備好個人保暖物品。
