週末假期回到雲林老家走走，很有興致的翻了翻小姪子的聯絡簿，不翻還好，一翻開就忍不住心裡直嘀咕：「怎麼這字跡這麼潦草？字都沒用心寫……日記怎麼幾句話就交待完畢了？咦？數學作業竟然沒交，被寫紅字？而且這頁有、這頁也有，被連續寫了好多天。」

四年級的小姪子，其實是一位心地柔軟、頭腦靈活的孩子，只是，總是會把玩的排序擺在最前頭。他站在我身旁扁著嘴，心裡想肯定又要被唸一頓了。

我用很認真的眼神看著小姪子，也請他要以堅定的眼神迎向我。我說：「字寫得好不好，代表的是一種態度，可以看得出來當下是認真、負責，還是應付、無所謂。叔叔不喜歡你在聯絡簿裡頭的學習態度。能做好的事，不可以用不在乎的態度去應付。」

小姪子點點頭，我接著說：「重點是，讀書的心態，長久下來會成為一種生活習慣。現在你字好好寫，雖然寫得慢，但是時間久了，就算寫快也會很漂亮；但是如果你現在字都寫得很快、寫得很潦草，長大後就算想慢慢寫，字也漂亮不起來。」

看他兩眼低垂，不發一語，於是我反問他我說什麼。沒想到這小子還挺聰明的，把我說的話，一字不漏的說了出來。
我開心的拍著他的肩膀，說：「你很聰明耶，馬上可以把聽到的話消化後重新說出來。嗯，聰明，就該用在正途上，發揮你自己的智慧與能力，讓老師和家人都感受到你的優秀，好嗎？」

小姪子不好意思的笑了笑，隨後我也和他討論如何在老師心中變優秀的小祕招。但在這些對話內容中，其實我想傳達給小姪子的，是對他更深層的期盼。

於是，我寫下這篇文章，送給小姪子，也送給許多迷失方向的孩子。

1. 讀書跟玩都認真的人最酷
要把「認真讀書」和「玩」這兩件事情，同時擺放在第一順位。最厲害的人，就是又能盡情的玩、又能把書讀好，這會讓別人佩服得不得了！

對於你們而言，「玩」是一件很重要的事，但是「認真讀書」這件事也很重要。在讀書之餘可以盡情玩耍，在玩的過程仍然不忘學習，這樣才是最精采的人生！ 讀書並不是為了爸媽或老師，讀書是讓我們自己擁有更多的機會，去接觸不同層面的人事物；也是讓我們在接觸到更高深的學問後，用比較高的視野來為自己找到人生的解答。只不過，把每天的功課寫完，並不等於認真讀書。學習需要花很多的時間投注，急不得的，這樣它才能在頭腦裡，開出美麗的連結、結出飽滿的智慧。

2. 不怕麻煩的人能學到最多
課本內的知識固然重要，但課本外的學習一樣重要。要去體驗生活中的每件事情，什麼事都要不嫌麻煩的去做看看。

我教過凡事要求第一、考試要求滿分的學生。然而他眼裡只看到自己，很多待人處世的道理都不懂，因此身邊的人與他相處常感到痛苦不堪。

未來的世界裡，可能有六○％的工作是目前我們所想像不到的。我們當然要把書讀好、讀懂，但是我們也需要把課本內的知識，整合成能發揮在生活中的能力。

爸爸媽媽、老師們交待的每件事，都要不嫌麻煩的去完成它；有獨當一面處理事情的機會時，也要鼓起勇氣去挑戰。這樣才能打開頭腦的理解能力，拼湊出這世界的完整面貌。

3. 不沉溺的人容易找到志向
有些人一天多花一個小時閱讀、算數學；也有人一天多花一個小時看電視、玩電動。二十年的累積下來，就會是很大的人生差距。

其實一直很擔心你們，會不會看了太多的電視、玩了太久的電動玩具？ 不瞞你說，小時候的我，也有一陣子沉迷電動玩具，那勇猛過關的虛榮感，令人飄飄然的飛上天。但是有一天，我突然明白了「玩物喪志」這個道理，我開始思考：我是不是花了太多時間在喜歡某種東西上，導致我完全忘了生命中還有更重要的事？

偶爾看個電視、玩一會兒電玩，放鬆一下心情並無大礙。但是，若讓自己整天精神無法集中、睡不飽，也無心讀書，那就不好了。別讓這個年紀原本該有的遠大志向，都被電視與電玩占據了。會讓你沉溺於其中而無法自拔的習慣，就應該要節制，甚至於遠離。

4. 有禮貌的人會得到幫助
禮貌，不單單是尊重他人的行為，更是尊重自己的表現。因為你是這樣一位謙恭有禮的可愛孩子。

一個懂禮貌的孩子，其實是很幸福的。因為未來他在就學或找工作時，別人總會對他的好禮貌印象深刻；當然也願意在適當時機中，給予他更多的機會。說真的，沒有上司會想把工作機會給一個整天擺臭臉的人。

「禮多人不怪」，所以把「請」和「謝謝」隨時掛在嘴邊吧！因為眼前的這個人，正在對你真誠的付出。就算對他們說個十遍、二十遍「謝謝」，也不足以表達我們內心的感謝。

5. 聽內在聲音的人有智慧
其實你的內在是有智慧的，要傾聽自己內在的聲音；要有力量去實踐覺得最正確的選擇。

看過很多學生犯錯，總是感到很惋惜，他們的心裡都知道什麼是該做的、什麼又是不能做的事情，但偏偏他們刻意忽略「內心正在提醒自己不可以做」的聲音，把玩樂看成最重要的事，以至於最後惹禍上身。

但是孩子啊，全世界沒有人想找你麻煩，找你麻煩的是你自己思想上的壞習慣。只要在即將犯錯前，先傾聽自己內心智慧的提醒，就能避免很多的禍事發生，每天日子都會過得開心極了！

6. 能承認錯誤的人很勇敢
犯了錯別急著撇清關係，那只會把小事變成大事罷了。大人們最在乎的，其實是你面對錯事時的態度。

能夠真誠面對自己的錯誤，是一種大勇氣，這種態度會讓人激賞，因為連很多大人都不見得做得到；但是犯錯之後，若仍然是一副「都是別人的錯」，急著避重就輕，就會令人不禁搖頭嘆息。

你們的年紀還小，犯錯難免，大人們也會以很大的包容來面對你的過錯。做錯事只要誠懇的道歉、真誠的彌補，相信大家都會對你的認錯勇氣引以為榮。

7. 會分辨快樂的人易滿足
人生中有「假快樂」和「真快樂」的區分。假快樂是來自於他人、物質上、短暫的，愈感到快樂，過後就會愈空虛；然而真快樂，卻是一種內在深深的滿足感。

我有一個學生，總是被那些校外中輟生吸引，成天在校外遊盪不愛來學校。他身邊總有一群他自認為最好的朋友，他做人海派、花錢揮霍。他沉浸在友情至上的快樂裡，但是某一天他們闖了大禍，身邊那些所謂的好朋友全都消失不見人影。這學生說：「我現在才明白，原來這些朋友不是真朋友，快樂也不是真的快樂。」

快樂真的有真、假之分。例如，幫助了某人、或靠自己完成了一件難度極高的事、或是看見了自己的成長……這種來自於內在深深的滿足感，才是真正的快樂。會讓人心頭暖暖的，日後回想起來，臉上仍是微笑的感動。

8. 控制情緒的人能解決問題
這年紀的你們，最需要的就是控制自己的脾氣。別讓我們的情緒像野火一樣狂燒。我們要學會用智慧去解決問題，而不是用情緒去解決問題。

有時候我們會因為別人的言語而生氣，也會對別人的挑釁而憤怒。只要是人都會有情緒，會生氣是難免的。但是我們要記得，絕對不可以做出傷害別人、或是傷害自己的事情。

我們生氣的當下，該怎麼控制我們的情緒呢？

先離開現場，整頓自己的心情，再想看看如何解決當下的問題。或是不繼續想下去，就不會怒火中燒、停不下來。或是大笑吧！ 笑，能帶動神經、分泌體內激素，笑久了，笑容就會成真了。

9. 懂感激的人才是真優秀
如果你擁有比別人更優秀的潛能，例如優異的學習能力，那都是上天賜給你很棒的禮物。要心存感謝、不驕傲，自我期許有一天能夠為這社會發揮一己的長才。

看過很多很優秀的學生，他們擁有出色的外貌、多樣的才華、光鮮亮麗的表現，但總是自視甚高、甚至會去排擠他人。

我們實在沒有必要覺得自己比別人還優秀，這世界上厲害的人還很多，被排擠的人也有其獨特、值得我們學習的長處。

我們要常常用感恩的心情，回過來看我們身上所擁有的一切，因為它可能來自於我們父母的給與、老師的教導，以及身旁所有人的協助。從內心生出感恩的心，化為關懷的實踐行動，這樣才稱得上是真正的優秀。

10. 不抱怨環境的人最自由
苦一點的生活，能培養堅強的心志、簡樸的生活習慣，與感恩惜福的心。停止抱怨，要好好珍惜上天給我們這麼棒的體驗課程！

我教過好多位好孩子，他們都出生於窮困的家庭。但是他們和善待人、謙虛有禮、勤快懂事，讓人覺得能教導他們真是一件很幸福的事情。這些好的特質，往往都是從苦日子裡磨鍊出來的。

我們的家境並不富裕、也不困苦，但是很希望你能用「吃苦當做吃補」的心情，來面對你往後的人生。即使未來身處挫折逆境卻不抱怨，也不刻意追求虛華的物質生活環境，這樣才能讓一輩子都過得自在，心境常保海闊天空！
