
新店國小一年級老師的叮嚀 

各位一年級新生家長： 

大家好！很高興未來這兩年將與各位爸媽、還有您們的小寶貝結緣，孩子進入小學一年

級的注意事項繁多，我們等到 8/27（六）的「家長日」再詳述，現在先叮嚀三件很重要的事： 

 

（一） 應備學用品： 

孩子要從幼稚園升上一年級了，這是個很不同的學習里程碑，家長們幾乎都會在開學前

為孩子添購學用品，但是根據多年來帶一年級新生的經驗，各班老師對於應備學用品有些心

得，特別在家長日當天會做說明提供您參考，免得您多買或買到不合適的物品，老師們會盡

量減輕書包的總重量，請買雙肩式書包不要用拖式的，因為上下樓梯頗危險。學用品請在開

學日（8/29）之前協助孩子準備齊全，當天讓孩子帶來，謝謝您！（包含餐具及泳具） 

 

（二） 調整作息： 

開學前兩週宜調整居家作息，現在就開始讓孩子 9點前上床睡覺，開學後 7：30～7：50

之前要進到教室，所以您要往前推估甦醒、漱洗、穿衣、吃早餐、上學路程等所需時間（早

餐盡量在家或早餐店用畢），計算出孩子的起床與出門時間點，雖然不容易調整與要求，但是

「一日之計在於晨」，從容的上學有助於專注學習並跟上團體步調，這份努力值得投資喔！而

且減少晨光親子大戰影響孩子上學情緒。 （非就讀本校幼稚園的孩子，建議家長開學前常帶

孩子到校園走動玩耍，先熟悉環境有助於開學後的適應。） 

 

（三）學會使用蹲式馬桶： 

由於家裡和幼稚園的馬桶是坐式的，小學的馬桶是蹲式的，有些孩子不敢上廁所，容易

有憋尿現象，建議家長找時間帶去捷運站或大賣場練習使用蹲式馬桶。 

 

恭喜大家，您們的小寶貝終於要上小學囉！不要緊張、放鬆心情，未來兩年我們會用心

陪伴孩子平安順利的長大，有任何問題，我們也很樂意成為您的教育伙伴，親師合作一起打

造優質的學習環境！ 
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備註： 

（1）8/27（六）的家長日座談會是親師第一次相見歡，各班老師都有許多班級經營的理念與

作法需要傳達，還有學校各式表格需要填寫，請家長務必撥冗參加（至少一位），孩子

第一次進入小學生活，除了老師在學校用心引導外，家長在家的配合極為重要，老師和

家長可說是「教育伙伴合作關係」，非常期待您的蒞臨！另外，新生報到時有缺繳的文

件，請務必於當天帶來喔（如戶口名簿影本、預防注射卡、特殊身份證明。為了使會議

能順利進行，請盡量不帶小孩來參加，謝謝您！ 

（2）老師聯絡方式：學校總機＋分機，如一年一班教室電話是：2910-3483分機 101，開學

前一週老師常在教室備課，有疑問可試著打電話過來。 


