
科目 任課教師 科目 任課教師 科目 任課教師 
本國語 5 盧欣怡 數學 4 盧欣怡 彈數 1 盧欣怡 
綜合 3 盧欣怡 美勞 2 劉芳婷 閱讀 1 盧欣怡 

社會 3 陳珮琪 英語 2 許嘉玲 資訊 1 洪聖偉 

自然 3 王淑敏 彈英 1 許嘉玲 本土語 1 何秋桃 

體育 2 陳慶懷 健康 1 盧欣怡 音樂 1 朱嬿蓉 

 

新竹縣 竹北市 興隆國民小學 
105 學年度第一學期班級日課表 

  五年六班  導師：盧欣怡  老師 

 一 二 三 四 五 

 

上 

 

午 

07:30~07:50 上學時間 

07:50~08:05 打掃 

08:05~08:35 早自習 

1 08:40~09:20       數學 
自然與生
活科技 

本國語 本國語 
健康與體

育 

2 09:30~10:10 社會 
自然與生
活科技 

綜合活動 數學 數學 

 10:10~10:30 課     間    活     動 

3 10:30~11:10 本國語 本國語 
彈性課程
(數學探索) 

社會 本國語 

4 11:20~12:00 
彈性課程
(閱讀教育) 

數學 
藝術與人

文 
自然與生
活科技 

社會 

12:00~12:40 午餐 

12:40~13:10 午休 

 

下 

 

午 

5 13:20~14:00 
彈性課程

(英語) 
彈性課程

(資訊) 
 

彈性課程
(生命教育) 

藝術與人
文 

6 14:10~14:50 綜合活動 本土語言  英語 
藝術與人

文 

7 15:00~15:40 綜合活動 
健康與體

育 
 英語 

健康與體
育 

15:40~15：50 放學 

期 

領 
域 時 

間 節 

星 

別 

午 


