
消費是生活中經常發生的行為，每個人都

應該學會明智的選購物品，當一個聰明的消費

者。

來看大雄和媽媽選購口罩的例子。



「選購前」要考慮

需要買什麼？

為了預防感冒
傳染，我們需
要買口罩。

種類這麼多，
要怎麼選擇？

先考慮需
求，再做
比較。



有哪些選擇？

………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………...

外科手術口罩：
適合有感冒症狀的人或在人潮擁擠處，為
預防飛沫傳染時戴。

棉布口罩：
適合保暖時配戴，可重複清洗使用。

活性碳口罩：
適合騎機車或刷油漆時戴。
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「選購時」要考慮

價格合理嗎？物品是否有清楚的標示？

我比較過了，這
個價錢比較合理。
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「選購後」要注意

使用時要仔細閱讀標示或說
明書。

商店給了發票或收據嗎？

不管是選購保健用品或其他和健
康相關的產品，都必須考慮各種
因素，當個聰明又健康的消費者。
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許多人生病時不找合格的醫師診治，卻隨

便相信藥品廣告而購買服用，不但生病無法痊

癒，還會損害健康。小芳的爺爺就是一個誤信

藥品廣告的例子。









特效藥藥
到病
除……



我要訂電臺主持
人說的特效藥。

這個藥應
該很有效。

老爺爺因誤服藥物而
昏迷。



你相信廣告的內容嗎？像小芳
的爺爺這樣輕易相信藥品廣告，
可能會發生什麼後果？



生活中有許多健康消費的資訊，你知道如

何分辨它們的可靠性，以避免盲目衝動的消費

行為嗎？

趕快去
買！

等一下！

購買前要先思考資
訊的正確性及有效
性，避免盲目消費。
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消費前，請先檢視你接收到的資訊能否合

理回答下列問題。

包裝上有清楚的成分
標示嗎？

資訊來源可靠嗎？是
不是衛生福利部核准
的藥物？

覺得廣告過度
誇大效果嗎？

是不是有人使用過？
效果如何？可以查
證嗎？

廣告中的物品有問
題怎麼辦？

是由專業機構
提供的資訊嗎？
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