C3特教班學習領域課程計畫

臺南市大新國民小學105學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                                         組別：大新O組(社會技巧)                   教學者： 蔡育津  郭素如                每周教學節數：  1節
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒 

1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒

1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法

1-1-3-6 能嘗試使用策略解決自己的問題 

1-1-3-7 能接納自己行為的後果

2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通

2-1-1-4 能依情境適當回答問題 

2-1-1-5 能依情境表達自己意見 

2-1-1-6 能等待、輪流說話及不隨便插話

2-2-1-2 能禮貌地表達自己意見 

2-2-1-3 能觀察適當時機加入談話 2-2-1-4 能延續話題繼續與他人談話 

2-1-3-1 

能分辨發生衝突的原因及情境 

2-1-3-2 能表達衝突所引發的情緒反應

2-1-3-3 能分辨衝突所造成的後果 

2-1-3-4 能表達發生衝突的原因及情境

2-2-3-1 能在陎對衝突情境時，以能被接受的方式表達自己負陎的情緒 

2-2-3-2 能理性評估衝突的代價（如：失去友誼或處罰等）

 2-2-3-3 能在事後接受衝突的後果

 2-2-3-4 能在無法接受個人或團體的要求時，禮貌地表示拒絕

2-1-4-1 與不同性別相處時，能遵守基本的禮儀

 2-1-4-2 能分辨他人適當或不適當的語言 

2-1-4-3 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言 

2-1-4-4 在陎對他人不當的觸摸或語言時，能尋求協助

3-2-1-6 能主動參與在課堂或小組討論


	第一週 

8/29-9/3
	相見歡
	1.自我介紹

2.輪流提問

3.團康遊戲
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第二週 

9/4-9/10
	情緒字彙討論
	1. 個人情緒字彙發表

2. 各種情境下的情緒

3. 情緒字彙的使用

4. 情緒的適當表達
5. 問題情境之反應策略
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第三週 

9/11-9/17
	情緒字彙討論
	
	

	
	第四週 

9/18-9/24
	情緒森林規則介紹
	1. 看懂遊戲說明書

2. 遊戲規則之討論
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第五週 

9/25-10/1
	情緒森林分組試玩(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第六週 

10/02-10/8
	情緒森林分組試玩(二)
	
	

	
	第七週 

10/9-10/15
	情緒森林分組試玩(三)
	
	

	
	第八週 

10/16-10/22
	情緒森林分組試玩(四)
	
	

	
	第九週 

10/23-10/29
	情緒森林個人賽 (一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十週 

10/30-11/05
	11/1-2第一次定期評量
	
	

	
	第十一週 

11/06-11/12
	情緒森林個人賽 (二)
	
	

	
	第十二週 

11/13-11/19
	情緒森林個人賽 (三)
	
	

	
	第十三週 

11/20-11/26
	情緒森林個人賽 (四)
	
	

	
	第十四週 

11/27-12/03
	情緒森林遊戲討論會
	1. 遊戲心得分享及發表

2. 問題情境反應策略使用成效自我評鑑
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十五週 

12/04-12/10
	幫幫遊樂園桌遊戲規則介紹
	1. 看懂遊戲說明書

2. 遊戲規則之討論
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十六週 

12/11-12/17
	幫幫遊樂園基本版分組賽(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十七週 

12/18-12/24
	幫幫遊樂園基本版分組賽(二)
	
	

	
	第十八週 

12/25-12/31
	幫幫遊樂園基本版個人賽(一)
	
	

	
	第十九週 

1/01-1/07
	幫幫遊樂園基本版個人賽(二)
	
	

	
	第二十週 

1/08-1/14
	幫幫遊樂園遊戲討論會
	3. 遊戲心得分享及發表

4. 問題情境反應策略使用成效自我評鑑
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第二十一週 

1/15-1/19
	同樂會
	同樂會
	


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市大新國民小學105學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                                         組別：大新O組(社會技巧)                   教學者： 蔡育津  郭素如                每周教學節數：  1節
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒 

1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒

1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法

1-1-3-6 能嘗試使用策略解決自己的問題 

1-1-3-7 能接納自己行為的後果

2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通

2-1-1-4 能依情境適當回答問題 

2-1-1-5 能依情境表達自己意見 

2-1-1-6 能等待、輪流說話及不隨便插話

2-2-1-2 能禮貌地表達自己意見 

2-2-1-3 能觀察適當時機加入談話 2-2-1-4 能延續話題繼續與他人談話 

2-1-3-1 

能分辨發生衝突的原因及情境 

2-1-3-2 能表達衝突所引發的情緒反應

2-1-3-3 能分辨衝突所造成的後果 

2-1-3-4 能表達發生衝突的原因及情境

2-2-3-1 能在陎對衝突情境時，以能被接受的方式表達自己負陎的情緒 

2-2-3-2 能理性評估衝突的代價（如：失去友誼或處罰等）

 2-2-3-3 能在事後接受衝突的後果

 2-2-3-4 能在無法接受個人或團體的要求時，禮貌地表示拒絕

2-1-4-1 與不同性別相處時，能遵守基本的禮儀

 2-1-4-2 能分辨他人適當或不適當的語言 

2-1-4-3 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言 

2-1-4-4 在陎對他人不當的觸摸或語言時，能尋求協助

3-2-1-6 能主動參與在課堂或小組討論


	第一週

2/13-2/18
	相見歡
	1.自我介紹

2.寒假生活分享

3.團康遊戲
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第二週2/19-2/25
	幫幫遊樂園進階版分組賽(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第三週2/26-3/04
	幫幫遊樂園進階版分組賽(二)
	
	

	
	第四週3/05-3/11
	幫幫遊樂園進階版分組賽(三)
	
	

	
	第五週3/12-3/18
	幫幫遊樂園進階版個人賽(一)
	
	

	
	第六週3/19-3/25
	幫幫遊樂園進階版個人賽(二)
	
	

	
	第七週3/26-4/01
	幫幫遊樂園進階版個人賽(三)
	
	

	
	第八週4/02-4/08
	幫幫遊樂園遊戲討論會
	1. 遊戲心得分享及發表

2. 問題情境反應策略使用成效自我評鑑
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第九週4/09-4/15
	推倒提基遊戲介紹
	1. 看懂遊戲說明書

2. 遊戲規則之討論
	

	
	第十週4/16-4/22
	推倒提基分組賽(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十一週4/23-4/29
	推倒提基分組賽(二)
	
	

	
	第十二週4/30-5/06
	推倒提基個人賽(一)
	
	

	
	第十三週5/07-5/13
	推倒提基個人賽(二)
	
	

	
	第十四週5/14-5/20
	推倒提基情緒版分組賽(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十五週5/21-5/27
	推倒提基情緒版分組賽(二)
	
	

	
	第十六週5/28-6/03
	推倒提基情緒版分組賽(三)
	
	

	
	第十七週6/4-6/10
	推倒提基情緒版個人賽(一)
	1. 簡化規則下之分組競賽

2. 各組組員工作分配及輪替

3. 作決定前的討論及發表

4. 解決問題情境的策略及應用

5. 對勝負結果的接納及調適
	簡化、減量、分解、替代、重整

	
	第十八週6/11-6/17
	推倒提基情緒版個人賽(二)
	
	

	
	第十九週6/18-6/24
	推倒提基情緒版個人賽(三)
	
	

	
	第二十週6/25-6/30
	本學期學習內容回顧
6/30休業式
	1. 遊戲心得分享及發表

2. 問題情境反應策略使用成效自我評鑑
	簡化、減量、分解、替代、重整


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
1

